
Mae miloedd o blant ag 
awtistiaeth yn dioddef o 
broblemau iechyd  
meddwl.Yn ddiangen.

NID YW PROBLEMAU IECHYD MEDDWL 
YN RHAN ANOCHEL O AWTISTIAETH.

GALL Y GEFNOGAETH IAWN AR YR ADEG 
IAWN NEWID DYFODOL EIN PLANT.

ar www.autism.org.uk/youneedtoknow

GALLWN EICH CYNORTHWYO I GAEL Y  
GEFNOGAETH SYDD EI HANGEN ARNOCH 

Mae’r Gymdeithas Genedlaethol Awtistiaeth yn elusen sydd wedi’i chofrestru yng Nghymru a Lloegr (269425) ac yn yr Alban (SC039427)
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