
inadana pCI 
Aa^iTJma ³AaŸvana rhonaarI magajnaI ek evaI isqait¸ jo QaravatI vyai> saamaaijk saMbaMQaao 
baaMQavaa Anao baIjaAao saaqao saMvaad krI SakvaamaaM Axama rho Co´ QaravataM baaLkao Anao tomanaa 
maata¹ipta Anao korsa- ³saMBaaL raKnaaraAao maaTo´ saovaaAao Anao sahayaº  
 
jao halamaaM j tmaaÉM baaLk Aa^iTJma ³esprgar isanD/aoma saiht´ QaravatuM haovaanauM inadana qayauM haoya¸ 
tao tmanao Anaok p`Snaao hSaoº Anaok rIto inadana kravavauM e kao[ yaa~anaI SaÉAat jovauM laagaI Sako 
Coº Anaok laaokao Amanao ‘hvao SauM’ pUCvaa maaTo saMpk- kro Coº AhIM Amao Aa^iTJma QaravataM baaLkao 
Anao tomanaa kuTuMbaao maaTo jo saovaaAao Anao sahaya Aist%vamaaM Co tonaI ivagatao AapIe CIeº Amao 
vat-na ivaSao koTlaIk maaihtI Anao Aa^iTJma Qaravata baaLknao kovaI rIto sahaya krvaI to ivaSao 
koTlaaMk saUcanaao pNa pUraM paDIe CIeº   
 
Aa^iTJma QaravataM baaLkao Anao yauvaanaao maaTo saovaaAao   
 
Aa^iTJma ivaSao saamaanya laaokaonaI samaj Anao jagaRit vaQaI r(aM Co¸ eTlao ko ¹ Kasa krInao 
Aa^iTJma QaravataM baaLkao maaTo ¹ saovaaAao Anao sahaya QaImao¹QaImao vaQaunao vaQau ]plabQa qa[ r(aM Coº 
GaNaI vaar judI¹judI saovaaAao juda¹juda ivastaraomaaM ]plabQa haoya Co¸ maaTo tmanao kdaca Kbar pDI 
Sako ko tmao [cCao Cao to baQaI sahaya tmaara sqaainak ivastarmaaMqaI maoLvaI Sakta naqaIº   
 
Aa^iTJma ek ‘CupayaolaI Axamata’ Co ¹ tmao Aa^iTJma QaravatI vyai> saamao jao[nao j ema na 
khI Sakao ko tonao Aa^iTJma Co ¹ Anao Aa^iTJma QaravatI koTlaIk vyai>Aao KUba saxama laagaI 
Sako¸ maaTo tmaaro vyaavasaaiyakao saiht koTlaaMk laaokaonao tmaara baaLknaI isqait Anao tonaI sahaya 
maaTonaI jÉiryaat ivaSao jNaavavaanaI jÉr pDI Sakoº   
 
tmaara baaLknao kovaI sahayanaI jÉr Co to maujba¸ jao tonao Garo vaQau sahayanaI jÉr haoya tao saamaanya 
rItoo tmao tmaara sqaainak saaoSyala saiva-isaJ iDpaT-maonT ³skaoTlaonDmaaM saaoSyala vak- saiva-isaJ´naao¸ jao 
tonao SaaLamaaM vaQau sahayanaI jÉr haoya tao tonaI skUla Aqavaa sqaainak iSaxaNa sa<aavaaLa ³laaokla 
ejyaukoSana AaoqaaoiriT ¹ ela[e´Â Aqavaa baMnaonaao saMpk- saaQaSaaoº     
 
iSaxaNa   
 
iSaxaNa baaLknaI ijMdgaInaI gauNava<aa Anao laaMbaa gaaLanaI tkaonao vaQau saarI banaavavaa maaTo GaNauM krI 
Sakoº Aa^iTJma Qaravata baaLkao¸ jomanao iSaxaNanaI Kasa jÉiryaatao ¹ spoSyala ejyaukoSana naIDJ 
³esa[ena´ ³special educational needs (SEN)´ ¹ Aqavaa skaoTlaonDmaaM vaQaaranaI sahaya 
jÉiryaatao ¹ eiDSanala sapaoT- naIDJ ³eesaena´ ³ additional support needs (ASN)´ ¹ haoya¹ 
skUlamaaM vaQaaranaI madd maoLvavaanao pa~ Coº Aanaao Kca- tmaara baaLknaI skUla Wara ko¸ jao tonaI 
jÉiryaatao vaQau jiTla haoya¸ tao tmaara sqaainak sa<aavaaLa ³laaokla AaoqaaoiriT´ Wara ]zavavaamaaM 
AavaSaoÁ   
 

• [MglaonD¸ vaolsa Anao ]<ar Aayalao-nDmaaM tmaara sqaainak sa<aavaaLa Kasa SaOxaiNak 
jÉiryaataonaa ivaQaana ¹ sToTmaonT Aa^f spoSyala ejyaukoSana naIDJ ³statement of special 
educational needs´ Wara sahayanaao Kca- AapSaoº   

• skaoTlaonDmaaM SaOxaiNak sa<aavaaLaAao ek saMyaaoijt sahaya yaaojnaa ¹ kaoAaoiD-naoToD sapaoT- 
Plaana ³co-ordinated support plan´ Wara sahayanaao Kca- AapSaoº   

 
tmaara baaLknao A%yaaroya skUlamaaM vaQaaranaI madd maLtI haoya evauM banaI Sako¸ pNa jao tovauM na haoya¸ 
Anao tmanao Aqavaa tonaa iSaxakaonao evauM laagao ko tonao tonaI jÉr Co¸ tao tonaI jÉiryaataonauM maUlyaaMkna 
krvaamaaM AavaI Sakoº   
 
Aa^iTJma Qaravata baaLkao mau#ya QaaranaI skUlamaaM¸ Kasa skUlamaaM¸ Kasa Aa^iTJma maaTonaI skUlamaaM 
Aqavaa inaYNaat iSaxaNa vyavasqaa QaravatI mau#ya QaaranaI skUlamaaM j[ Sakoº baQaaM sqaainak 

GUJARATI



sa<aavaaLaAao Aa baQaI j vyavasqaaAao pUrI paDta naqaIº koTlaaMk maata¹ipta Anao korsa- tomanaa 
baaLknao kyaaM iSaxaNa AapvaamaaM Aavao enaa ivaSaonaa inaNa-yanaao iT/byaunalamaaM ivaraoQa krta haoya Coº   
 

• AmaarI eDvaaoksaI faor ejyaukoSana saiva-sa ³Advocacy for Education Service´ tmanao 
Aa^iTJma Qaravata baaLkao Anao yauvaanaaonaa SaOxaiNak AiQakarao Anao tomanao maLvaapa~ 
laaBaao Anao iT/byaunalamaaM ApIla krvaa ivaSao vaQau maaihtI AapI SakSaoº ToilaÁ 0845 070 
4002 ³duBaaiYayaa saovaa ]plabQa´º  

• Aa^iTJma QaravataM baaLkaonaa iSaxaNa ivaSao saamaanya maaihtI maaTo  
www.autism.org.uk/education  pr java¸ Aqavaa Amao jo C skUlaao calaavaIe CIe 
tomanaa ivaSao vaQau jaNavaa maaTo  www.autism.org.uk/schools juAaoº 

• AmaaÉM p`kaSana Special educational needs: a guide for parents and carers 
³spoSyala ejyaukoSana naIDJÁ A gaa[D faor pornTsa enD korsa-´ Aaonalaa[na KrIdvaa maaTo 
AhIM ]plabQa Co www.autism.org.uk/pubs/education   AamaaM f> [MglaonD Anao 
vaolsamaaMnaI iSaxaNa p`NaalaI ivaSao maaihtI Coº   

 
saaoSyala saiva-isaJmaaMqaI madd  
 
saaoSyala saiva-isaJnaI BaUimaka laaokaonao vaQau svatM~pNao ŸvavaamaaM madd Anao sahaya krvaanaI Coº 
Axamata QaravataM baaLkaonao tomanaa sqaainak saaoSyala saiva-isaJ iDpaT-maonT Wara tomanaI jÉiryaataonauM 
maUlyaaMkna kravavaanaao AiQakar Coº   
 
jÉiryaataonaa maUlyaaMknanaa pirNaama svaÉpo‚ tmao kdaca tmaara sqaainak saaoSyala saiva-isasa iDpaT-maonT 
Wara pUrI pDatI Anaok saovaaAao maoLvavaanao pa~ qa[ Sakao Caoº AamaaM kdaca naIcaonaI saovaaAaonaao 
samaavaoSa qa[ SakoÁ  
 

• idvasanaI saovaaAao ³Do saiva-isaJ´¸ inavaasaI saovaaAao Aqavaa rhozaNa  
• GarmaaM madd Aqavaa irspa[T kor ³ivarama saMBaaL´  
• ]pkrNaao¸ saaQanaao ko GarmaaM AnaukUL forfarao kravavaa maaTo Anaudana  
• korsa- maaTo saovaaAao¸ jao tmanao ³korrnao´ tonaI jÉr Co tovauM inaiScat qaaya  
 

jÉiryaataonauM maUlyaaMkna ek saIQaI sarL p`iËyaa haovaI jao[e¸ pNa KroKr tmanao evaI Kbar pDI 
Sako ko tmaarao sqaainak saaoSyala saiva-isaJ iDpaT-maonT tmanao jÉr Co to baQaI saovaaAao pUrI paDtao 
naqaI Aqavaa tmao tmaara baaLknao jo stro sahayanaI jÉr Co to baabato AsaMmat haoº   
 
jao tmaarao saaoSyala saiva-isaJ iDpaT-maonT Amauk saovaaAao pUrI na paDI Saktao haoya¸ tao tomaNao Anya 
ejnsaIAao saaqao vaat krInao jaNavauM jao[e ko SauM toAao to saovaaAao pUrI paDo Coº vaOkilpk rIto 
tmanao DayarokT pomaonT ³Direct Payment´ AapvaamaaM AavaI Sako jonaao tmao tmaara baaLk maaTo 
saovaaAaonaI vyavasqaa krvaa maaTo ]pyaaoga krI Sakaoº   
 
Anya saovaaAao jomanaaqaI AaîTJmavaaLaM baaLkaonao fayadao qa[ Sako¸ pNa jo saamaanyapNao saaoSyala 
saiva-isaJ Wara pUrI paDvaamaaM AavatI naqaI¸ tomaaM naIcaonaI saovaaAaonaao samaavaoSa qaaya CoÁ  
 

• a speech and language therapist ³spIca laoMgvaoj qaoraipsT) 
• an occupational therapist (AaokyaupoSnala qaoraipsT) 
• a psychiatrist or psychologist (saayaikyaaiT/sT Aqavaa saayakaolaoijsT) 
 

Aa saovaaAao tmao tmaara Da^kTrnaa roforla pCI enaecaesa ³NHS´ Wara maoLvaI Sakao Aqavaa 
AMgatpNao maoLvaI Sakaoº vaOkilpk rIto to kyaarok tmaara baaLknaI SaaLa Wara pNa pUrI paDvaamaaM 
AavaI Sakoº jao tmao tmaara baaLknaI jÉiryaataonaa maUlyaaMknanaa kao[ pNa Baaga¸ jomaaM tomanao jo 
saovaaAaonaI jÉr haovaanauM maanavaamaaM Aavao Co̧  to samaot¸ qaI KuSa na hao¸ tao tmanao firyaad krvaanaao 
AiQakar Coº   



saamaaijk jUqaao  
 
saamaaijk jUqaao Aa^iTJma QaravataM yauvaanaao maaTo ek¹baIja saaqao hLvaa¹maLvaanaI ek rIt Coº 
koTlaaMk jUqaao saaqao to vyai>naa Baa[¹bahonaaonao pNa AamaM~Na Aapo Coº saamaaijk jUqaao yaukonaa 
juda¹juda BaagaaomaaM kaya-rt Co Anao to sqaainak sahaya jUqaao¸ enaeesa jovaI saMsqaaAao ko sqaainak 
sa<aavaaLaAao Wara calaavavaamaaM Aavao Coº   
 

• tmaara ivastarmaaM kao[ saamaaijk jUqaao Co ko koma to jaNavaa maaTo AmaarI Aa^iTJma 
holplaa[nanao ³Autism Helpline´ faona krao Aqavaa Aa^iTJma saiva-isaJ iDrokTrI 
³Autism Services Directory´ jaovaa maaTo AhIM javaÁ www.autism.org.uk/directory  

 
maata¹ipta Anao korsa- maaTo saovaaAao  
 
korrnauM maUlyaaMkna  
 
jao tmao tmaara sqaainak sa<aavaaLanao tmaara baaLk maaTo jÉiryaataonauM maUlyaaMkna krvaa khota hao¸ tao 
tmao tomanao tmaara maaTo ek korr maaTonauM maUlyaaMkna krvaa pNa khI Sakaoº Aanaa pirNaamao tmao 
irspa[T kor¸ p`vaasaKca-maaM madd¸ talaIma¸ ka]nsaoilaMga ko GarmaaM madd maaTo pa~ qa[ Sakaoº Aa 
tmaarI sqaainak sa<aa tmaarI k[ jÉiryaataonao AaoLKo Co enaI pr AaQaar raKo Coº   
 
tmao korsa- Aolaavansa ³Carer’s Allowance´ maoLvavaanao pa~ pNa hao[ Sakao ¹ vaQau maaihtI maaTo 
‘laaBa’ ivaBaaga juAaoº   
 
maata¹ipta Anao pirvaarao maaTo sahaya  
 
AaKa yaukomaaM Aa^iTJmavaaLa baQaI j ]Mmarnaa laaokao¸ Anao tomanaa maata¹ipta Anao korsa- maaTo 
AByaasaËmaao¸ kaonfrinsaJ Anao kaya-Ëmaao qaaya Coº Anya kaya-Ëmaao Aama tao vyaavasaaiyakaonao 
AnaulaxaInao haoya Co¸ pNa tmanao pNa emaaM rsa pDI Sakoº tonaI ivagatao AhIMqaI maLI SakSaoÁ   
www.autism.org.uk/courses  
 
maata¹ipta maaTonaa saM#yaabaMQa sahaya kaya-Ëmaao pNa Co jo Aa^iTJma ivaSao Anao tmaara baaLknao 
sahaya krvaanaI rItao ivaSao maaihtI pUrI paDo Coº enaeesa AlaI- baD- ³EarlyBird´ Anao holpÑ 
³help!´ kaya-Ëmaao calaavao Co Anao baarnaaDao-J ³Barnardo’s´ naamanaI saKavatI saMsqaa pNa 
maata¹ipta maaTo ek sahaya kaya-Ëma calaavao Coº    
 
tmao irspa[T saiva-isaJ Aqavaa ibaÍoinDMga yaaojnaaAao ¹ jo baMnao pirvaarnao ek naanakDao ivarama 
AapvaanaI Anao Aa^iTJmavaaLaM baaLkaonao kao[ svayaMsaovak Aqavaa sapaoT- vak-r saaqao bahar jvaanaI 
tk AapvaanaI rItao Co ¹ naao pNa laaBa la[ Sakaoº Aa saovaaAao AaKa yaukomaaM pUrI paDvaamaaM Aavao 
Co Anao tmanao tmaara baaLknaa saaoSyala saiva-isaJ Wara krvaamaaM Aavaolaa maUlyaaMknanaa pirNaamao pUrI 
paDvaamaaM AavaI Sakoº   
 

• AmaarI Aa^iTJma holplaa[na ³Autism Helpline´ tmanao tmaara ivastarmaaM maata¹ipta 
maaTo sahaya kaya-Ëmaao Anao irspa[T saiva-isaJ ivaSao vaQau maaihtI AapI Sako Aqavaa tmao 
AhIM Aaonalaa[na SaaoQaI SakaoÁ  www.autism.org.uk/directory   

• ibaÍoinDMga yaaojnaaAao samaotnaI enaeesanaI maata¹ipta Anao korsa- maaTonaI saovaaAao ivaSao 
vaQau maaihtI maaTo juAaoÁ www.autism.org.uk/parents   

 
 
Anya maata¹ipta Anao pirvaarao saaqao saMpk-  
 
Aa^iTJmavaaLI vyai>Aaonaa pirvaarao maaTo tomanaa jovaIj isqaitmaaM maukayaola Anya laaokao saaqao 
vaatcaIt krvaI maddÉp qa[ Sakoº   



• AaKa yaukomaaM Anaok pirvaar sahaya jUqaao CoÂ ivagatao AhIM SaaoQaaoÁ 
www.autism.org.uk/directory   enaeesanaI SaaKaAao AaKa doSamaaM CoÂ maaoTa 
BaaganaI Aa^iTJma Qaravata sqaainak laaokaonaa maata¹ipta Anao korsa- Wara calaavavaamaaM Aavao 
Coº tmaarI saaOqaI naŸknaI SaaKa kyaaM Co to jaovaa maaTo www.autism.org.uk/branches  
naI maulaakat laao 

• AmaarI pornT Tu pornT laa[na ³Parent to Parent Line´ Aa^iTJma Qaravata laaokaonaa 
maata¹iptanao maft gauPt Toilafaona sahaya pUrI paDo Coº 0800 9 520 520 pr faona krao ¹ 
saMdoSaao maUkao Anao Amaara svayaMsaovak maata¹iptamaaMqaI kao[ tmanao saamaao faona krSaoº naaoMQa 
laoSaao ko Aa saovaa maa~ AMga`oŸmaaM j pUrI paDvaamaaM Aavao Coº   

• Aa^iTJma Qaravata laaokao¸ tomanaaM maata¹ipta¸ korsa- Anao pirvaarnaa saByaao Wara calaavaata 
Anaok Aaonalaa[na sahaya jUqaao¸ blaa^ga ³blogs´ Anao faorma Coº AamaaMnaa koTlaaMknaI yaadI 
AmaarI vaobasaa[T pr AapolaI CoÁ www.autism.org.uk/linkslibrary   

• saKavatI saMsqaa kaonTokT A foimaila ³Contact a Family) Axamata Qaravata baaLkaonaa 
maata¹iptanaao baIja maata¹ipta saaqao saMpk- kravaI Sakoº vaQau maaihtI maaTo juAaoÁ 
www.cafamily.org.uk   

 
laaBa  
 
tmao Anao tmaaÉM baaLk jo maoLvavaa pa~ hao[ Sakao tomaaMnaa koTlaaMk laaBaaomaaM Aamanaao samaavaoSa qaaya 
CoÁ   
 

• iDsaoibailaiT ilaivaMga Alaavansa (Disability Living Allowance (DLA) ³Axamata BaqqauM´  
• korsa- Alaavansa (Carer’s Allowance ) ³saMBaaL raKnaarnauM BaqqauḾ  
• blau baoj kar paik-Mga primaTsa (Blue Badge car parking permits) (paik-Mganaa drmaaM 

vaLtr´  
• maaoToibailaiT (Motability)   
• caa[lD Toksa ËoiDT (Child Tax Credit) 
• [nkma sapaoT- (Income Support) 
• ha]isaMgaÀka]insala Toksa baoinaifT (Housing/Council Tax Benefit) 
• vaik-Mga Toksa ËoiDT (Working Tax Credit) 

 
tmao Aa laaBaao ivaSao vaQau maaihtI AmaarI vaobasaa[T pr maoLvaI SakSaaoÁ  
www.autism.org.uk/benefits   
 
baoinaifTsa [nkvaayarI laa[na tmanao laaBaao maaTonaI tmaarI pa~ta maaTo payaanaI salaah AapI SakSao 
Anao tmanao DIelae ³DLA´ klao[ma krvaa maaTonaI faoma- maaoklaI SakSaoº toAao tmanao tmaaro 
baakInaa laaBa klao[ma krvaa maaTo kaonaao saMpk- saaQavaao jao[e to pNa khI SakSaoº baoinaifTsa 
[nkvaayarI laa[nanaao Toilafaona naMbar jao tmao [MglaonD¸ skaoTlaonD ko vaolsamaaM rhota hao tao 0800 88 
22 00  Anao jao tmao ]<arI Aayalao-MDmaaM rhota hao¸ tao 0800 22 06 74  Coº iDpaT-maonT Aa^f vak- 
enD ponSansa ³Department for Work and Pensions´ Wara Apata Anaok laaBaao AhIM 
Aaonalaa[na klao[ma krI Sakaya CoÁ www.dwp.gov.uk/eservice   
 
klao[ma maaTonaa faoma- BarvaanaI maaihtI AhIMqaI ]plabQa CoÁ  
 

• AmaarI vaolfor ra[Tsa saiva-sa (welfare rights service); Amaara salaahkar saaqao vaat 
krvaa maaTo Apao[MTmaonT laovaa maaTo 0845 070 4004 pr faona krao ³duBaaiYayaa saovaa 
]plabQa´   

• tmaarao sqaainak isaiTJnsa eDvaa[J byaurao  
• tmaara baaLk saaqao kama krtaM vyaavasaaiyakao pNa tmanao klao[ma faoma-naa Amauk Baagaao 

BarvaamaaM maddÉp qa[ Sakoº   



vat-NaUMk  
 
toAao jo tklaIfao AnauBavao Co tonaa laIQao Aa^iTJma QaravataM koTlaaMk baaLkao ‘Ayaaogya’ vat-na krta 
haoya evauM laagaI Sakoº baIjaM koTlaaMk tmaarao ivaraoQa krtaM haoya Coº Aa baMnao naIcao jNaavaolaa 
karNaaosar qa[ SakoÁ   
 

• toAao tmaarI saaqao saMvaad krvaanaao p`ya%na krI r(aM Co  
• toAao kao[ pirisqaitnaa ‘saamaaijk inayamaao’ samajtaM naqaI Anao naqaI jaNata ko tomaNao kovaI 

rIto vat-vauM jao[e¸ Aqavaa saamaaijk saMpk- TaLvaanaao p`ya%na krI r(aM Coº   
• toAao icaMitt¸ Drolaa ko proSaana Co  
• tomanaI kao[ ek [nd/Iya KUba satoj Co ¹ daKla trIko jao toAao Avaajnao AitSaya 

saMvaodnaSaIla haoya¸ tao toAaonao tomanaI AasapasamaaM GaaoMGaaTqaI tklaIf qatI hao[ Sako  
• toAao pirvat-nanao AnaukUL qavaanaao p`ya%na krI r(aM haoya¸ jo Aa^iTJma QaravataM GaNaaM 

baaLkao maaTo AGaÉM hao[ Sako Co  
• toAaonao kao[ Kasa p`vaRi<amaaM maJa AavatI haoya¸ pNa tonauM SauM pirNaama qaSao to toAao samaŸ 

Sakta na haoyaº daKlaa trIko Aa^iTJma QaravatI ek vyai>nao kaca tUTvaanaao Avaaj 
KUba gamatao¸ pNa tonao #yaala nahaotao ko kaca taoDvaao to saurixat pNa na htuM Anao svaIkaya- 
pNa nahIMº   

• Kasa krInao jao tomaaM Acaanak forfar qayaao haoya tao tmaara baaLknaa vat-na maaTo kao[ 
icaik%sakIya karNa hao[ Sakoº   

 
Amauk vat-na Saonaa karNao qaaya Co to jaNavaa maaTo ‘vat-nanaI DayarI’ raKvaaqaI madd maLI SakoÁ Amauk 
vat-na saaOp`qama koma qaaya CoÆ jao Aa jaNavaa maLo tao tonao sauQaarvaanauM saholauM qa[ Sakoº   
 
daKlaa trIko SauM tmaaÉM baaLk hMmaoSaa camakdar raoSanaI ko gaNagaNaaTvaaLI pRYzBaUima haoya tao 
AkLa[ jaya CoÆ jao tmao krI Sakao ema hao tao vaatavarNamaaM forfar krvaaqaI for pDI Sakoº SauM 
tomanao juda¹juda laaokao Aqavaa saamaaijk pirisqaitAaomaaM kovaI rIto vat-vauM to Kbar naqaIÆ tmao ek 
saamaaijk vaata- ¹ saaoSyala sTaorI ³social story´ ¹ ek naanakDI vaata- ³maaoTaBaagao ica~ao saaqao´ jo 
samajavao ko toAao kaonao maLSao Aqavaa %yaaM SauM qaSao¸ joqaI toAao Agaa]qaI jaNata haoya ko SaonaI 
Apoxaa raKvaI  
 
koTlaIk vaar banao ko tmao na jaNata hao ko tmaaÉM baaLk Amauk rIto koma vato- Coº %yaaro kao[ 
saayakaolaaoijsT¸ Da^kTr ko inaYNaaMt iSaxak tmanao maddÉp qa[ Sakoº yaad raKvaanaI mah<vanaI vaat 
e Co ko AomaaM tmaarao vaaMk naqaI¸ Anao QaIrj Anao vat-na pr%vaonaa samaana AiBagamaqaI pirvat-na 
laavavaamaaM madd maLI SakSaoº   
 
tmao k[ rIto madd krI Sakao  
 

• saMvaad krvaanaI vaQau saarI rItnao p`ao%saaiht krvaa maaTo tmaara baaLk saaqao maLInao kama krao¸ 
daKlaa trIko koTlaaMk baaLkao tomanao SauM jao[e Co to jNaavavaa maaTo jao[ Sakaya evaa 
p`tIkao Aqavaa saa[na laoMgvaoj ³sign language´ naao ]pyaaoga krvaanauM psaMd krSao¸ jyaaro 
baIjaMAao BaaYaa vaQau saarI rIto samajtaM hSao¸ pNa jao tmao tomanaa naamaqaI SaÉ qataM TUMka¸ 
saIQaa vaakyaaomaaM vaat krSaao¸ tao tmaara baaLknao tmaarI vaat samajvaamaaM madd maLSaoº   

• tmaara baaLknaa idvasanao evaI rItnauM svaÉp Aapao ko tonao Kbar haoya ko to idvasao SauM 
qavaanauM Co Anao to SaonaI Apoxaa raKI Sakoº tmao tonaa maaTo samayap~k banaavaI Sakaoº   

• tmao tonaa Amauk vat-nanao saamaaijk rIto svaIkaya- svaÉp AapvaanaI rIt SaaoQaI Sakaoº daKlaa 
trIko jao tmaara baaLknao jaor¹jaorqaI taLIAao paDvaanauM gamatuM haoya¸ tao tmao tonao D/msa jovauM 
kao[ vaaijM~ vagaaDvaa p`ao%saahna AapI Sakaoº   

• jao tmaaÉM baaLk DrolauM ko proSaana haoya¸ tao kao[ SaaMt sqaL SaaoQaI kaZao jyaaM to SaaMt pDI 
Sakoº   



• jao tmao jaNata hao ko evaI kao[ vastu Co jonaaqaI tmaara baaLknao SaaMt pDvaamaMa madd 
maLSao¸ joma ko tonauM gamatuM rmakDuM¸ tao to haqavagauM raKaoº   

• Amauk samasyaanauM ekdma sarL samaaQaana hao[ Sakoº daKlaa trIko¸ jao tmaara baaLknao 
maaoTa Avaajao na gamata haoya¸ tao tmao to bahar jaya %yaaro tonao kanamaaM phorvaa [yarfaonsa 
AapI Sakaoº   

• tonao tklaIf pDtI haoya evaI pirisqaitAaomaaM tmaara baaLknao QaImao¹QaImao maukaoº jyaaro to 
sarKI rIto tomaMa rhI Sako tao tonao vaKaNa krInao¸ tonaI kao[ gamatI vastu AapInao Aqavaa 
tonao KroKr gamatI haoya tovaI kao[ p`vaRi<a krvaa d[nao [naama Aapaoº   

• drraoj tmaaÉM baaLk ek saurixat vaatavarNamaaM tonao gamatuM kM[ krI Sako to maaTonaao samaya 
faLvaaoº Aama krvaaqaI to SaaMt Anao AaramamaaM rhoSaoº   

• jao tmanao laagatuM haoya ko kao[ icaik%sakIya tklaIfnaa karNao tonaa vat-namaaM samasyaa qa[ 
rhI Co¸ tao kao[ Da^kTrnaI salaah laaoº   

 
Aa^iTJma Qaravata baaLkaonaa vat-na¸ saMvaad Anao rmatao ivaSao vaQau maaihtI AmaarI vaobasaa[T pr 
]plabQa CoÁ www.autism.org.uk/behaviour   
 
qaorapIAao Anao [nTrvaonSansa  
 
hala Aa^iTJmanaao kao[ [laaj ko tonaa maaTonaI kao[ Kasa saarvaar naqaIº Aa^iTJma Qaravata 
baaLkao maaoTa qa[nao Aa^iTJma QaravatI pu#t vyai> banao Coº jao ko kao[ vyai>naa ŸvananaI 
gauNava<aa sauQaarI Sakaya evaa Anaok AiBagama¸ saarvaarao Anao [nTrvaonSansa Coº AamaaM 
saMvaad¹AaQaairt [nTrvaonSansa¸ ibahoivayarla qaorapI Anao AaharmaaM forfarnaao samaavaoSa qa[ Sakoº vaQau 
maaihtI AmaarI vaobasaa[T pr AhIMqaI maLI SakSaoÁ  www.autism.org.uk/approaches   
 
huM vaQau maaihtI kyaaMqaI maoLvaI SakuMÆ  
 
AmaarI Aa^iTJma holplaa[na ³Autism Helpline´ Aa^iTJma Anao saMbaMiQat samasyaaAao ivaSao 
maaihtI Anao sahaya pUrI paDo Coº Amao ek vaolfor ra[Tsa saiva-sa pNa pUrI paDIe CIe¸ jo tmao jo 
laaBaao maoLvavaa pa~ hao[ Sakao to baabato¸ klao[ma foamsa- Barvaa baabato Anao tmanao jao ema laagao 
ko kao[ inaNa-ya KaoTao Co tao SauM krvauM to baabato salaah pUrI paDI Sakoº  
 
ToilaÁ 0845 070 4004 
[¹mao[laÁ autismhelpline@nas.org.uk   
saaomavaarqaI SauËvaar savaaro 10 qaI bapaoro 4 sauQaI caalau  
jao tmaaro Amaara vaolfor ra[Tsa eDvaa[Jr ³welfare rights adviser´ saaqao vaat krvaI haoya¸ tao 
Aa^iTJma holplaa[na ³Autism Helpline´ naao saMpk- saaQaao Anao Amao tmaara maaTo Toilafaona 
Apao[MTmaonTnaI vyavasqaa krISauMº   
 
AmaarI Aa^iTJma holplaa[na ³Autism Helpline´ ek Toilafaona duBaaiYayaa saovaa pUrI paDo Coº 
AanaaqaI Amao duBaaiYayaaAoa Wara judI¹judI 150 BaaYaaAaomaaM maaihtI pUrI paDI SakIe CIeº faona 
krnaaro pholaa kma-caarIAaonao toAao k[ BaaYaamaaM vaat krvaanauM psaMd krSao to jNaavavaa maaTo 
AMga`oŸmaaM vaat krvaI pDSaoº pCI holplaa[na ³Helpline´ tmanao saamaao faona krSaoº   
 
AmaarI vaobasaa[T evaI maaihtI Qaravao Co jonaao baIŸ BaaYaaAaomaaM Anauvaad krvaamaaM Aavyaao Coº 
www.autism.org.uk/languages  juAaoº 
 


