Agrinie gadi un autisms

Lai butu vieglak veidot atsauces uz b&rnu ar autismu, teksta tiks lietots vards bérns, ka ar1 vards
,vins”, ietverot gan ,,vins”, gan ,,vina”.

Kas ir autisms?

Autisms ir trauc€jums miiza garuma, kas ietekmé€ veidu, ka persona komunic€ un attiecas
pret apkartgjiem cilveékiem. Beérniem ar autismu ir griitibas iztur&ties pret apkartgjiem atbilstosa
veida. Vinu sp€ja veidot draudzibu kopuma ir ierobeZota, tapat ierobeZota ir ar1 vigu sp&ja
saprast citu cilvéku emocionalas ekspresijas. Daziem b&rniem(bet ne visiem) ir arT macisanas
trauc€jumi(Lielbritanija ar macisanas traucgjumiem tiek apziméeti ari garigas attistibas
trauc€jumi).Visiem b&rniem ar autismu ir pasliktinajums socialaja mijiedarbiba, socialaja
komunikacija un izt€l€. Tas ir pazistams, ka traucgjumu triade.

Daziem b&rniem var but diagnosticéts Aspergera sindroms vai augsti funkciongjoss
autisms. Bérniem ar Aspergera sindromu ir mazakas problémas ar valodu, neka bérniem ar
autismu. Vini biezi runa raiti, tom&r vinu vardi dazkart izklausas formali vai arT samaksloti.
Cilvekiem ar Aspergera sindromu ne vienmeér ir arT maciSanas traucgjumi, kas tiktu saistiti ar
autismu. Berniem ar Aspergera sindromu intelekts ir vidusmeéra vai virs vidusméra. Daudzi bérni
apmekl€ visparigas izglitibas skolas un, ja ir pareizs atbalsts un pamudinajums, var veikt labu
progresu un talak iegtit augstako izglitibu, ka arT stradat.

Ir svarigi saprast, ka katrs bérns ar autismu ir at$kirigs viens no otra, tadgjadi,
informaciju, kas tiek sniegta Saja lapa, vajadz&tu uztvert ka vispargjo vadliniju.

Neskatoties uz to, pamatproblémas, kas ietekmé socialo mijiedarbibu, komunikaciju un iztéli, ka
ar1 atkartojoSos uzvedibu, ir kop€jas visiem.

Autisma pazimes

B@rnam ar autismu var bt plasa spektra daudzveidiga uzvediba. Svarigi ir pienemt, ka
b&rnam biis grutibas attiecibas ar citiem, ka arT griitibas iegiit draugus; griittbas komunikacija
(dazi beérni var vispar nerunat); vins nevares iesaistities rotala, kas prasa izt€li. Citas pazimes
ietver obsesijas (uzmacibas), bailes, var izpalikt draudu apzinasanas, ritualistiska spéle un
uzvediba, ir nepiemerots acu kontakts, hiperjutiba uz skanu, gaismu u.c., rotgjoSiem
priekSmetiem, ka arT pastav roku plivinaSana. Lai bérns tiktu diagnostic€ts ka autisks, nav
nepiecieSams izradit visas iepriek§minétas pazimes. DaZzi bérni, kam nav autisms, var izradit
kadu no iepriekSminétas uzvedibas.

Komunikacija

Daziem b&rniem neattistas mutvardu runa, ari sapratne var biit ierobezota. Citi bérni sak
runat daudz vélak, neka normali biitu nepiecieSams. Daziem no Siem b&rniem veidojas eholalija
— vardu atkartojums, kam var nebiit nozimes pasam b&rnam , vai arT atkarto to, ko sakiet Jis.
Piemé&ram, ja bérnam tiek jautats, vai vin$ v€las dzert, bérns var atkartot — ,,vai tu vélies dzert?”
Bérns var arT izmantot $o frazi ,,vai tu gribi dzert”? lai paprasitu padzerties.

Bérns var atkartot vardu vai frazes, ko vins$ ir dzird€jis pagatng, t.sk. ietverot frazes no
televiziju programmam. Tiem bérniem, kuru valoda attistas roku roka ar eholaliju, var biit lielas
gritibas ar gramatiku un vardu nozimém.

Neverbala komunikacija bérnam arT ir trauc€ta. Maziem b€rniem var biit griitibas saprast
tadus vienkarsus Zestus, ka galvas majiens un galvas grozisana. Sadu valodu bérnam ir griitibas
izmantot arT pasam. Bérniem $adas vienkarSas prasmes attistas paaugoties. Pamata noteikumiem
ir jabiit skaidriem, kodoligiem, pastavigiem.



Bérnu ar Aspergera sindromu valoda var $kist normala. Tas var biit maldinosi, jo viniem
ir rinda komplic€tu problému un nevajadz€tu pienemt, ka runajot vini saprot, ko pasi ir pateikusi.
Vinu saruna var biit atkartojosa un veidota ne ta, ka saruna. Dazi b&rni atkartojosi jauta vienu un
to pasu jautajumu, neskatoties uz atbildi vai ar neatlaidigi var pieprasit vienu un to pasu atbildi.

Sarunajoties ar bérnu, ir svarigi izmantot vienkarSu valodu. Vajadzetu runat [enam un
skaidri. Ta vieta, lai teiktu ,,Tommi, uzvelc mételi! Ir laiks doties majas!”, daudz efektivak biitu
teikt : ,,Tommi, méeteli!”. Tada veida efektivitate butu lielaka. Biitu svarigi versties pie bérna
nosaucot vina vardu un paradit uz mételi. Ar berniem, kuru sapratne ir labaka, vajadzetu runat
teikumos, tomér parliecinaties, lai teikumi butu vienkarsi un skaidri, bez parnestas nozimes.
Vajadz&étu uzsvert atslégas vardus, ja ir nepiecieSams, méginiet tos sakartot teikuma beigas,
piem.: ,Ir pienacis laiks padzerties!”.

Cita tehnika, ir izmantot simbolus, att€lus un realus prick§metus.Ja Jis bérnam sakiet, ka
ir laiks padzerties, paradiet vinam dzériena attelu. Sadas tehnikas palidzeés mazinat frustraciju, ko
berns jit, ja nevar komunicét verbali. Pavisam maziem b&rniem piemérotaki varétu biit
priekSmeti, kurus var€tu atbalstit ar simbolu.Ar bildém vajadzetu biit uzmanigiem, jo bérns var
pieverst galveno uzmanibu bildes fonam, nevis pasai bildei, ka arT uzmaniba var biit vairak
pievérsta detalam. Gadijumos, ja Jis gribat bérnam piedavat dz€rienu, pieméram, upenu sulu, bet
Jiisu bildg ir attelots piens, tad b&rns var neatpazit, ka tas v&l arvien ir dz&riens. B&rns to var
uztvert ka kaut ko loti atSkirigu.

Vienmeér vajadzetu parliecinaties par to, ko Jus sakiet un ka bérns to varétu saprast
nepareiza veida. Vina sapratne, iesp&jams, ir literara, piemeram, ja Jus sakiet ,,I1st ka ar
spainiem”, bérns var mekl€t spainus, kas krit no debesim, un par to var biit satraucies. Ar1
teicienu ,,izraudat acis”, bérns var uztvert ka sejas Ipatnibu, un tas var radit milzigu stresu vai pat
draudus.

Pastavigi parbaudiet, vai bérns klausas un vai saprot Jisu teikto. Daudzi bérni neskatas uz
Jums vai uz priekSmetu, tomér visu uztver. Ja domajiet, ka bérns nesaprata, kad teicat pirmo
reizi, nebaidieties atkartot to, ko jau teicat. Mazam bérnam ir svarigi dot daudz ilgaku laiku
informacijas apstradei, neka Jiis to gaiditu no cita bérna. Ja Jus dodiet instrukciju, vajadzetu to
atkartot tieSi tada pasa veida.Ja Jis atkartojiet frazi kaut nedaudz atskirigi, bernam, iesp&jams,
var biit jaapstrada So informaciju atkal no sakuma. Tas ir Tpasi svarigi, ja bérns ir grupa. Mazi
bérni var nesaprast, ka ir grupas sastavdala, tad€jadi Jums vajadzetu viniem personigi adresét
informaciju, nosaucot bérna vardu, vai ari, sakuma runat ar bérnu individuali, tad grupa.

Vienmér vajadzetu adres€t informaciju bérnam, vispirms nosaucot vina vardu.
Nepienemt, ka, ja Jus sakiet bé&rnam : ,,Dzon” un tad vins$ automatiski atbildes, vai, ja balss
ietvers ,,beidz to darit”, vai ,,nac Surp”, ka vins izpildis prasibu. Svarigi ir dot pozitivu
instrukciju, t.i., ko Jus gribiet, lai bérns dara, nevis to, ko gribiet, lai bérns nedara, piem&ram:
»dalvi, apsédies”, nevis ,,Salvi, beidz skriet”.

Iepazistina§ana ar bérnudarzu

Jebkuram bérnam, iesp&jams, var biit griitibas ar troksni, gaismu, lielu skaitu bérnu. Ipasi
raksturigi tas var biit berniem ar autismu, kas var but hiperjiitigi pret ieprieks ming&to.

DzZeims ir trisgadigs z€ns ar autismu. Vina iepazistinaSana ar beérnudarzu bija
pakapeniska. Gatavojoties z€na pirmajai bérnudarza apmekl&juma dienai, tika nofotografets
bérnudarzs, kas kartinu gramatas veida tika radits z€nam. Bérnudarza darbinieki apciemoja
Dzeimsu majas, péc tam DZeims apmekl€ja darzinu tad, kad taja nebija citu bérnu, bet bija tikai



darbinieki. Z&ns tika iepazistinats ar darbiniekiem un b&rnudarza aktivitatém. Talak Dzeimsu
iepazistindja ar citiem b&rniem, pakapeniski tika palielinats laiks, ko vin$ pavada bérnudarza. Vel
arvien tiek izmantota gramatina ar fotografijam, lai vinam pastastttu par to, ka ir ,,b&rnudarza
diena”.

Lai berns labak varétu sakt atpazit darbiniekus un vinu vardus, biitu svarigi, lai
darbiniekiem biitu piespraude(Zetons) ar vinu vardu. Bérniem, kam nepatik izmainas, var biit
noderigs informativais délis, kas paraditu, kurs no darbiniekiem stradas konkréta diena.

Attélu dienas reZims un simboli

Attelu dienas rezims sniedz b&rnam struktiiras izjiitu par vina dienu un liek viniem justies
daudz drosakiem. Var tikt izmantoti visdazadakie attéli-fotografijas, zimgjumi, simboli.u.c.,
atkariba no b&rna sapratnes limena. Tie bérni, kas saprot, var dot priekSroku vardiem. Ir svarigi,
lai dienas rezims ir saprotams, lai taja nebiitu neskaidribu, ka arT, lai nebutu vienlaicigi
parak liela informacija. Vizualos planus var izmantot ari, lai sadalitu aktivitati vairakos etapos.
Hannah (2001) detalizeti diskutg par to, ka veidot un 1stenot labu dienas rezima planu.

Dazi bérni, 1pasi tie, kuru runa ir ierobeZota vai nav vispar, labi attiecas pret attelu
simboliem. Tas ir I1dzigi dienas reZima att€lojumam. Vienkarsi Itniju Zim&jumi ir vislabakie, jo ir
mazak mulsinosi, neka fotografijas. Zem priekSmeta vajadzetu uzrakstit nosaukumu, lai to visi
izmantotu vienada veida.

Attelu simboli, kas tika izmantoti Emmai, vinai palidzgja izmantot tualeti. Tualetes attéls
tika novietots blakus tualetei un tika radits meitenei katru reizi, kad vina tur iegaja. Kad meitene
saka saistit simbolu ar tualeti, vinai tika radits identisks simbols sp&lu istaba mirk]os, kad
darbinieks gatavojas vest meiteni uz tualeti. Vienlaicigi tika teikts : ,,Emma, tualete!”. P&c kada
laika, Emma mirk]os, kad vinai vajadzgja iet uz tualeti, var€ja darbiniekiem paradit piemerotu
attelu.

Tualetes problemas

Daziem bérniem tualetes lietoSana rada lielas griitibas, Tpasi jau tad, ja berniem ir
macisanas traucgjumi. Jus variet noverot, ka bérnam, kurs§ pa dienu ir sauss, bérnudarza ir
nepiecieSami pamperi. Dazi bérni var izmantot citas vietas, nevis tualeti, lai nokartotos,
nesaprotot, ka konkréta vieta nav tam domata. Autisma gadijuma b&rnam ir Joti griti saprast
socialos noteikumus. Apkartgjiem ir svarigi saprast, ka vini nav nepieklajigi.

Lai novérstu jebkuru tualetes problému, ir svarigi vienlaicigi veikt vienu etapu. Vajadzetu
meginat sekmét rutinu, pieméram, piedavat bérnam iet uz tualeti vai podinu apméram 20 minites
péc katras maltites. Jis variet paverot neverbalos signalus, kas norada, ka bérns grib uz tualeti.
Vecakiem to vajadz€tu ieteikt. Vajadz&tu aizvest bérnu uz tualeti un parliecinat vinu apsésties uz
tualetes poda vai ari uz maza podina. Sakuma méginiet nosédinat bérnu uz isu mirkli, pieméram,
piecas miniites, tad laut piecelties. Ja bérns nenokartojas, laujiet bernam noiet no podina, bet péc
mirk]a, Tpasi, ja bérns dod signalu, ka ir gatavs nokartoties pamper1 vai ar1 biks€s, atgrieziet
bérnu pie tualetes poda vai podina.

Ir svarigi komentet, kad bérns iet uz tualeti, nosaucot vienkarsi atslégas vardu —
»pacurat”, ,,pakakat”. Kad bérns ir nokartojies, ari tad komentgt ,,pacuraji”, ,,pakakaji”, ,,bikses
slapjas” u.c. Tas dos noderigu informaciju tam, lai saprastu, vai ieSanai uz tualeti ir vajadzigi
lielaki/1saki intervali un vai bérns pacura/pakaka apmeram viena un taja pasa laika katru dienu.
Apmekl&jumu laiks tad varetu biit saskanotaki reguléjams. Bérnam, kam nepatik izmantot
podinu/ tualeti, varétu biit noderigi iedot milako gramatu/mantu, ko aplikot, kamér meginiet
vinu vienkarsi nosédinat uz podina. Bérnam, kur§ aiztur urinaciju, varétu biit vertigi laut dienas
laika dzert vismilako dz€rienu. Atalgojumam par tualetes lietoSanu vajadzetu bit talitgjam, lai
bérns attiektos pret apbalvojumu ar korektu darbibu.Trengjoties tualetes paradumus, varétu biit



piemérots laiks padomat par apbalvojumu. Par apbalvojumu var izvéleties gan uzslavu, gan laut
nodarboties ar milako nodarbi, gan ta var biit cita balva.

Efanas problémas

Bérniem, kas apmekle bérnudarzu, Ipasi griits dienas periods var biit pusdienas. Dazi
bérni ir loti jutigi pret atseviskam struktiiram un aromatiem, gar$am, ka ari var baidities meginat
jaunus &dienus. Daudzi bérni ir parlieku aktivi un viniem ir gruti s€deét pie galda un &st. Tomer ir
svarigi méginat veikt uzlabojumus soliti pa solitim, ka arT paslavét beérnu progresa gadijumos.
Bérni var &Sanu uztvert ka grupas nomacosu sastavdalu. SEdet pie sava galda un pakapeniski
iepazistinat ar citiem b&rniem var€tu biit palidzosi.

Pusdienu laikam vajadz&tu bt pastavigam ar konkrétu rutinu. Iesp&jams, ka noderigi
biitu personiga galda salvete, lai bérns zinatu, ka ir laiks apsésties un &st. Pamudiniet b&rnu st
tikai tad, kad beérns ir aps€dies. Atgriezt bérnu atpakal] sava vieta kaut uz dazam minateém, lai
stu. Esiet loti konkréts par to, pie ka stradajiet, piemeéram, piedavat vismilakos €dienus, lai
b&rnam biitu veélme apsésties un &st.

Pakapeniski palieliniet &diena apjomu. Sakuma, pirmajas méginajumu reizes, piedavajiet
tikai tos €dienus, ko bérns pazist un kas bérnam garso. Tad pa vienam pievienojiet jaunu mazu
&dienu, kas atrodas pa vidu milakajam &dienam, pieméram, kartupeli mundierT ielikt vienu zirni,
tad pamazam piepildit kartupeli ar citam vienibam.Ja b&rns izrada interesi par citiem &dieniem
jebkura nozimé, méginiet jaunus &dienus, iznemot gadijumus, ja bérnam ir ipasa diéta.
Paslavgjiet bérnu, ja &diens ir norits, bet ne pirms tam.Ja b&rns atstaj €dienu uz sava skivja,
vienkarsi nonemt vina $kivi bez komentariem. Nevajag taisit lielu knadu par to, kas ir atstats uz
Skivja. Ja bérns sakuma daksas vai karotes vieta izmanto pirkstus, labak biitu to akceptét, ja tikai
velaties, lai bérns ir paédis. Vienlaicigi vajadz&tu macit tikai vienu prasmi.

Obsesijas

Daudziem bérniem ir sastopama viena vai vairakas obsesijas ( uzmacibas) , pieméram
lokomotive Tomass vai dinozauri. Bérns var atkartoti runat par priekSmetu.Ir svarigi, lai Jums
bitu noteikumi, pieméram, ka uz darzinu drikst nest tikai vienu lokomotivi(varbiit nevienu, ja ir
noteikums nenest uz darzinu mantas) un par Tomasu var runat tikai noteikta laika. Vizualais
dienas plans varétu biit labi izmantojams, lai to Tstenotu dzive.

Tomeér, bérna specifiskas intereses varétu biit izmantojamas ka instruments. Lokomotive Tomass
un citi vilcieni var tikt izmantoti, lai macttu ciparus un krasas.

Dusmu lekmes

Daziem b&rniem ir dusmu l1€kmes, jo vini nevar komunicét, ko v€las, vai ar1 izpaust savas
emocijas viena vai cita veida. Griitibas var radit tas, ka b&rns nesaprot, kas vinam tiek teikts.
Izmantojot attelu kartinas, var palidzet bérnam tikt gala ar atseviSkam gritibam.Ir 1pasi svarigi,
lai Jiisu valoda biitu skaidra un konkréta, liekot uzsvarus uz svarigakajiem vardiem.

Tomeér, nepienemiet, ka ta ir tikai komunikacijas probléma. Méginiet ievakt péc iesp&jas
vairak informacijas no vecakiem, piem. vai bérns gul&ja labi, vai paéda brokastis, vai nav slims,
nobijies u.c.Ja bérnam biezi paradas dusmu I€kmes, butu svarigi paanalizét, kas notika konkréta
laika, diena, kas notika tiesi pirms incidenta, incidenta laika, ka bérns nomierinajas. Paraugu
varétu analizet, lai identific€tu iekarsumu.Ja bérns neruna verbali, biitu palidzos§i macit bernam
iniciativi noradit, vai nemt vecaku roku, lai noraditu to, ko vins grib. Tas mazinas frustraciju, ja
netiks apmierinatas bérna vélmes.



AktivitasSu izvéle

Brivaja laika bérnam var biit loti griiti izvel&ties, ko darit. Vins var staveét uz taisnstiira
un iesaistities tada passtimulacijas nodarbg, ka savu pirkstu virpinasana. Lénam piedavajiet
izveles, kas bérnam biitu piemérojamas - sakotngji piedavajiet vinam milako nodarbi kopa ar
kadu, kas vinam nepatik. Pakapeniski piedavajiet 2 v€lamas aktivitates. Alternativi, vins var
vienm@r izvélgties vienu un to pasu darbibu, pieméram, spéléties ar rotalu vilcienu. Saja mirkli
varetu izmantot dienas rezima planu, dodot alternativu rotalai ar vilcienu- kadu citu nodarbi.

Macibu programmas

Tapat ka ar visiem bérniem, ar1 bé€rniem ar autismu tiek prasits sekot izglitibas pakapem
no 3 gadu vecumam. Ta ka b&rniem ar autismu ir atskiribas smadzengs, viniem var biit griitibas
macities tas prasmes, ko citi bérni apgiist dabiska procesa. Ir svarigi, ka mazam b&rnam ir
nepiecieSamiba attistit ,,macities macities” prasmes, lai varétu sekot programmai — kadu laiku
sédet, skatities, klausities, biit uzmanigam, koncentréties, priecaties, apgiit vienkarsas
paspalidzibas prasmes, t.sk.tualetes apmeklé$ana, geérbsanas u.c. Var biit nepieciesama liela
prakse.

Cumine, Leach un Stevenson (2000) sniedza pamatprincipus tam, ka varétu programmu
adaptet, lai tiktu ieverotas bérnu ar autismu vajadzibas. Vini uzsver bérna pasas vajadzibas un
vers uzmanibu maciSanas nozimei , minot realus piemérus.

Personiga, sociala un emocionala attistiba — tas, ko bérns macas b&rniba, ir izSkiross vina
socialas kompetences attistibai. Specifiskas socialas mijiedarbibas prasmes var tikt macitas,
izmantojot realas socialas situacijas.

Komunikacija, valoda un rakstitprasme- [idzigi -bérnam var bt lielas griitibas saprast verbalo
un neverbalo komunikaciju. Par to vajadz&tu atceréties.

Matematisko iemanu attistiba- tas varétu biit stiprais laucins. Tomér, vajadz€tu sekmét, lai
matematiska pieredze var€tu biit bérnam nozimiga.

Zinasanas un pasaules izpratne-bérns var nebiit dabiski zinatkars un lai vigs tads biitu, to
vajadzetu sekmet. Tomer, vinam var bt ekstréma zinkariba par atseviskam lietam. Vajadz&tu
sniegt palidzibu, lai bérns labak saprastu pagatnes, tagadnes un nakotnes notikumus.

Fiziska attistiba- esiet piesardzigi ar tiem bérniem, kuru veiklums parsniedz vinu bailu izjutu.
Bérnam ir svarigi, lai biitu skaidri saprotami noteikumi, ko vins$ saprot un ievero.

Radosa attistiba- palidziet bernam pardomat ieprieks€jo pieredzi un macities, palidziet viniem
veikt sasaisti starp iepriek§ macito un to, kas tiek macits tagadné.

Rotala

Rotala var biit Tpasi sarezgita. Petijumi parada, ka maziem b&rniem ar autismu sensori motoras

rotalasanas (ar1 objektu likSana mut€) doming salidzinot verbali mentalo vecumu, kas tiek
deklinéts beérniem bez autisma. Vini var izmantot objektus nemainama veida, pieméram, griezot



mastnai ritenus, nevis spél&jot atrumsacikstes. Vini var dot prieksroku sp€léties vienatng, nevis
kopa ar citiem bérniem. Bérni, 1pasi tie, kuriem ir Aspergera sindroms, dazkart v€las spé€léties ar
citiem b&rniem, bet nezina, ka to darit. Pieaugusa palidziba varétu loti palidz&t Siem b&rniem. Ar1
interaktivas rotalas, pieméram, rotalas ar dziedaSanu var biit loti popularas. Sheratt un
Peter(2002) sniedz plasa spektra praktiskas strategijas, lai varétu macities rotalaties, atkariba no
bérna funkciju pakapes. DaZas no tam var tikt izmantotas viens pret vienu, citas, savukart,
iesaistot citus bérnus. ArTt Moor (2002) piedava bagatigus padomus, piedavajot rotalu idejas.

Rotalas ar izt€li (dakteros) ir sastopamas reti. Biezi, ja tas tomér ir, faktiski tiek v€lreiz un
velreiz atkartots tas, kas tika redz&ts televizija.

Daudziem maziem b&rniem ar autismu ir nabadzigas pasnodarbinasanas prasmes,
pietrikst izt€le, lai pa istam méginatu parbaudit un eksperimentét ar mantam. Sakara ar vinu
nelokamo izturé$anos, vini var negribé&t méginat jaunas mantas/jaunu pieredzi. Macot bérnam
viens pret vienu to, ka izmantot darbojoSos mantu, tas nenozimés, ka bérns iemacisies ka
speleties, bet ar rutinas palidzibu, vini var iemacities nodarbinat sevi konstruktivaka un
piemérotaka veida. Pakapeniski b&rna mantas var sistematiski paplasinat, palielinot b&rna sp&ju
izdarit izvéles.Jo vairak bérns iepazis mantas, jo iesp&jamak, vins tas izmantos.

Idejas mantam un brivajam laikam

Tapat ka ar visiem bérniem, ar1 bé€rniem ar autismu var biit plass spektrs lietu, kas patik
un kas nepatik. Shields (1999) izveidoja mantu sarakstu, kas tika demonstréts ka populars
maziem b€rniem ar autismu. Vini ietver mantas, kas ir vizuali interesantas (burbuli, formu un
krasu saSkiroSanas mantas, atjautibas uzdevumi, Dzaks kastg, lego, video, Tpasi par lokomotivi
Tomasu un Tank lokomotivi, Pingu un Disneju), gramatas (ipasi ar lodziniem vai taustamam
vienibam), puzles gramatas, vardu gramatas, fizisko aktivitaSu mantas, pieméram, slidkalnins,
tramplins, lecoS$s zirgs, mantas, kas kustas uz prieksu, futbols, spéles, ko var sp€lét ar citiem
cilvekiem, t.sk. kasetes ar dziesmam un rotalam ar dejoSanu, attelu loto, spiedpogas, Connect 4,
¢uskas un kapnes, ludo, Sahs, datorprogrammas, vilcienu simboli (Tomass, Pingu, Disnejs),
programmas vardu paplasinasanai, datorprogrammas.

Veseliba un drosiba

Izskatas, ka dazi bérni nereagé uz sapeém. Vini var neraudat, kad tiek ievainoti, ka ar1
izrada mazu vai vispar neizrada briesmu apzinasanos. Bérnus vajadzétu uzmanigi pieskatit, kad
vini spélgjas rotalu laukuma ar spélu aprikojumiem.

Vini var neapzinaties ari par citu b&rnu drosibu, griizot tos mala. Tas nav, lai otru bé&rnu
apzinati ievainotu, lielakoties vini neapzinas, ka otrs bérns var tikt ievainot vai var klit dusmigs,
ja tiek pagriists mala.

Trenins

Ja ir iespéjams, méginiet nodrosinat darbinicku apmacibu. Dienas kursu sarakstu Jus variet
sanemt, kontaktgjos ar NAS Taktikas un Informacijas nodalu pa telefonu 02079033599.Lai
nodroSinatu kursu pieejamibu un konsultacijas Jiisu vieta, kontaktgjieties ar NAS Macibu nodalu
patel.:0115 911 3363.

Svarigi punkti

-Visiem darbiniekiem vajadz&tu zinat noteikumus un to, ko varétu sagaidit no bérna, ka ar to, ka
visu vajadz€tu pastavigi izmantot praksé

-Valodai vajadzetu biit skaidrai un vienkarsai. [zvairities no nenoteiktibas un divdomibam
-Izmantojiet apbalvojumus, nevis sodu, 1pasi -specifiskas intereses



-Dalieties informacija/pieredze ar primaro apripetaju
-Apzinieties, kas varétu bérnu apbeédinat

Talakai lasiSanai:
Christine Deudney un Lynda Tucker

Ja kads no rakstiem ir atziméts, ka pieejams no NAS Publications, tad sazinieties ar:
Central Books Ltd

99 Wallis Road

London E95LN

Tel:+44(0)845 458 9911

Fax:+44 (0)845 458 9912

E- pasts: nas(@centralbooks.com

Informacijas Centrs: Tel: 0845 070 4004.

NAS Informacijas centrs izdod informativas lapas par plasa spektra jautadjumiem un p&c
individuala pieprasijuma var piedavat pasttitdjiem atsauksmju sarakstu.Atsauces tiek ieglitas no
miisu datu bazes, kas ietver vairak, neka 13000 gramatas un publikacijas autisma joma.Sis
pakalpojums ir Tpasi nozimigs cilvékiem, kas veic padzilinatus petijumus kada specifiska joma.

Autisma Palidzibas linija: 0845 070 4004
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