
 
 یپاش پێزانينی نەخۆشي

یان  ئۆتيسم یا لەخۆدابوونڵەتی  و پاڵپشتی بۆ ئەو منداڵانەی کە حاخزمەتگوزاریی
 ودایک یان بەخێوکەرانی ئەوان هەیە وە هەروەها بۆ باوک

 

 
لەوانە (ئەگەر لەم دوایيانە پزیشک پێی زانيوە کە منداڵەکەت حاڵەتی لەخۆدابوونی هەیە 

 لە زۆر لایەنەوە. ، ئەوا تۆ زۆرێک پرسيارت لەمبارەوە دەبێت)نيشانەکۆی ئاسپێرگێر
زۆربەی خەڵک لەگەڵ ئێمە . پێزانينی پزیشک بەم حاڵەتە وەکوو سەرەتای سەفەرێک وایە

لێرەدا، ئێمە بەوردیی " دوای ئەمە چی بکەین؟"پێوەندیی دەکەن بۆ ئەوە پرسيار بکەن، 
ودایکی  و باوک باسی هەندێک خزمەت و یارمەتيی دەکەین کە بۆ منداڵانی لەخۆدابوو

تان پێ ئەدەین دەربارەی رەفتاری  ەها ئێمە هەندێک زانياریی هەرو.دابين دەکرێتئەوان 
ئەم منداڵانە لەگەڵ هەندێک خاڵی گرینگ دەربارەی چۆنيەتی یارمەتيدان و پاڵپشتی 

 . کردن لە منداڵانی لەخۆدابوو
 

 خزمەتگوزاریيەکان بۆ منداڵان و گەنجانی لەخۆدابوو
 

بوون لە زیادبوون دایە، واتە زانياریی و تێگەیشتنی جەماوەریی دەربارەی لەخۆدا
هێدی لە ئاستێکی   هێدی- بەتایبەت بۆ منداڵانی لەخۆدابوو -خزمەتگوزاریی و پاڵپشتی
زۆربەی کات، لە ناوچە جياجياکان خزمەتگوزاریی جياواز دابين . بەربڵاوتر دا دابين دەکرێت

وو ئەو خزمەت دەکرێت، هەربۆیە لوانەیە تۆ نەتوانيت لە ناوچەکەی خۆتان دەستت بە هەم
 .و پاڵپشتييانە بگات کە پێویستت پێيەتی

 
 واتە تۆ ناتوانی تەنها بە –یە 'کەمئەنداميی نهێنی'جۆرێک لە ) ئۆتيسم(لەخۆدابوون 

هەندێک کەسی لەخۆدابوو لەوانەیە  وە -روانين لە کەسێک بڵێی ئەو کەسە لەخۆدابووە 
 بێت تۆ چەند کەسێک رابهێنيت، لە ڕوواڵەت دا زۆر بەتوانا بن، کەواتە ڕەنگە پێویست

لەوانە کارزانان، دەربارەی بارودۆخی منداڵەکەت وە پێویستيی ئەو بە یارمەتيی و 
 .پالپشتيی

 
 بە گوێرەی جۆری پاڵپشتی پێویست بۆ منداڵەکەت، ئەگەر ئەو لە ماڵەوە پێویستی بە

ەتە زیاتر هەبێت، ئاسایيانە تۆ پێوەندیی دەکەی بە فەرمانگەی خزمیارمەتيی 
 یارمەتيی لە سکۆتلەند پێی دەڵين خزمەتەکانی(کۆمەڵایەتييەکان لە ناوچەکەت 

زیاتر  یارمەتيی هەروەها ئەگەر منداڵەکەت لە خوێندنگە پێویستيی بە). کۆمەڵایەتيی
هەبێت ئەوا تۆ پێوەندیی دەکەی بە خوێندنگەی منداڵەکەت یان بەرپرسانی پەروەردەی 

 .، یان هەردوکيان(LEA)ناوچەکە 
 

 پەروەردە
 

پەروەردە و خوێندن دەتوانێت دەورێکی مەزنی هەبێت لە باشترکردنی چۆنایەتی ژیانی 
پێداویستيی   لە سکۆتلەندئەو منداڵانەی کە. منداڵەکەت وە دەرفەتە درێژخایەنەکان بۆ ئەو

پێداویستيی  یان –))SEN(سپێشڵ ئێجوکەیشناڵ نيدز ( هەیەیان  پەروەردەیی تایبەت
 مافی ئەوەیان هەیە لە -))ASN(ئێدیشناڵ ساپۆرت نيدز (  هەیەیاتریانیارمەتيی ز
لەوانەیە ئەو یارمەتييە لە لایەن خوێندنگەی . زیاتریان بۆ دابين بکرێت یارمەتيی خوێندنگە

منداڵەکەتەوە دابين بکرێت، بەڵام ئەگەر پێداویستيەکان دژوار و ئاڵسۆکاو بن، لەوانەیە لە 
 : دابين بکرێتوەەی ئێوەلایەن بەرپرسانی ناوچەک



 یارمەتيی لە ئينگليس، وێڵز و ئيرلەندی باکوور بەرپرسانی ناوچەکەی ئێوە •
ـەوە  بڕیارنامەی پێداویستيی پەروەردەیی تایبەتپێویست دابين دەکەن لە ڕێگەی 

 .)سپێشڵ ئێجوکەیشناڵ نيدزستەیتمێنت ئاڤ (
 ڕێگەین دەکەن لە پێویست دابي یارمەتيی ، بەرپرسانی پەروەردەلە سکۆتلەند •

 .)کۆردینەیتێد ساپۆرت پلەن(ـەوە  هەماهەنگ یارمەتيی پلانی
 

زیاتر بۆ منداڵەکەی تۆ دابين بکرێت بەڵام ئەگەر  یارمەتيی ڕەنگە هەرئێستاش لە خوێندنگە
زیاتر  یارمەتيی ان وایە کە منداڵەکەت پێویستی بەتوا نييە، وە تۆ یان مامۆستایانی ئەو پێ

 .رێت هەڵسەنگاندنێک بکرێت لە سەر پێداویستييەکانی ئەوهەیە، ئەوا دەک
 

 خوێندنگەی ئاسایی، خوێندنگەی تایبەت، بچنەیە ە لەوان،منداڵانێک کە لەخۆدابوون
ئەو خوێندنگە ئاسایيانەی کە فێرکردنی  یان منداڵانی لەخۆدابووخوێندنگەی تایبەتی 

. مەتگوزاریيانە دابين ناکەنبەرپرسانی ناوچە هەمووی ئەم خز.  دابين دەکەنيشتایبەت
ی کە سەبارەت بە ەودایکی هەندێک لە منداڵەکان ناڕازین لەو بڕیار هەندێکجار باوک

دیاریکردنی جێگەی خوێندن و پەروەردەی منداڵەکەیان دەرچووە وە سکاڵا پێشکەشی 
 . دەکەنادادگ

 

سی فۆڕ ئێجوکەیشن ێئەدڤۆک( ئيمەپاڵپشتی خزمەتی پەروەردەی بنکەی  •
 دەتوانێت زانياریی زیاترت پێ بدات دەربارەی مافەکانی پەروەردەی )سيسێرڤ

منداڵان و گەنجانی لەخۆدابوو، وە هەروەها دەربارەی سکاڵا و ئامادەبوون لە 
 ).خزمەتی وەرگێڕانی زارەکی دابين دەکرێت (4002 070 0845: تلەفۆن. ادادگ

ماڵپەڕی بوو، سەردانی زانياریی زیاتر دەربارەی پەروەردەی منداڵانی لەخۆدابۆ  •
www.autism.org.uk/education بکە، یان لە ڕێگەی ماڵپەڕی 

www.autism.org.uk/schools زانياریی بەدەست بهێنە دەربارەی ئەو شەش 
 .ێمە بەڕێوەی دەبەینخوێندنگەی کە ئ

 Special educational needs: a guide forدەتوانی کتێبی بڵاوکراوی ئێمە،  •
parents and carers لە ڕێگەی ئينترنێتەوە لە سەر ماڵپەڕی ،

www.autism.org.uk/pubs/educationێداتە ریی تئەم کتێبە زانيا. کڕی ب
 . ئينگليس و وێڵزدەربارەی سيستەمی پەروەردەی

 

 لە بنکەکانی خزمەتگوزاریی کۆمەڵایەتی یارمەتيی وەرگرتنی
 

ئامانج و ئەرکی بنکەکانی خزمەتی کۆمەڵایەتی دابينکردنی پاڵپشتی و یارمەتييە بۆ ئەوە 
 کە منداڵانی کەمئەندام مافی ئەوەیان هەیە. تر بژین خەڵک بتوانن سەربەست

 .سەنگێنێتبفەرمانگەی خزمەتە کۆمەڵایەتييەکانی ناوچەکە پێداویستيەکانيان هەڵ
 

 تۆ مافی بەشداربوون لە یەپاش ئەنجامدانی هەڵسەنگاندنی پێداویستيەکان، لەوانە
هەندێک خزمەتت هەبێت کە فەرمانگەی خزمەتگوزاریی کۆمەڵایەتی ناوچەکەت دابينی 

 :یتی بێت لەئەم خزمەتانە ئەتوانێت بر. دەکات
 خزمەتە ڕۆژانەکان، خزمەتەکانی خانوو یان نيشتەجێکردن •
 بەمەبەستی حەسانەوەی باوک و دایک یارمەتيدان لە ماڵەوە یان چاودێریی کاتی •

 یان بەخێوکەر
 یان کەلوپەل بۆ گونجاندنی خانووەکە لەگەڵ پێداویستييەکانی ئەو ییارمەتي •

 کەسە
 ەلمێنرێت کە تۆی بەخێوکەر پێویستت بەخزمەتی تایبەتی بەخێوکەران، ئەگەر بس •

 .ئەوان هەیەیارمەتيی 
 

را بێت بەڵام هەڵسەنگاندنی پێداویستيەکان دەبێت پرۆسەیەکی ڕوون و ئاشک
هەست بەوە بکەی کە فەرمانگەی خزمەتگوزاریی کۆمەڵایەتی دا، لەوانەیە  لەڕاستی

هەروەها ڕەنگە تۆ . يەتیناوچەکەتان هەموو ئەو خزمەتانە دابين ناکات کە تۆ پێویستت پێ



و پاڵپشتيەی کە منداڵەکەت  یارمەتيی لەگەڵ ئەوان ڕێک نەکەویت دەربارەی ئاستی ئەو
 .پێویستيەتی

 
ئەگەر فەرمانگەی خزمەتگوزاریی کۆمەڵایەتی ناوچەکەتان ناتوانێت هەندێک خزمەتی 

کات کە ئایا تایبەت دابين بکات پێویستە لەگەڵ ئاژانسەکانی دیکە قسە بکات وە پرسيار ب
ڕاستەوخۆ لە جياتی ئەمە، دەکرێت پارەدانی . ئەوان دەتوانن ئەو خزمەتانە دابين بکەن

 بۆ تۆ دابين بکرێت، وە تۆ دەتوانی ئەم پارە بەکار بهێنی بۆ )دیڕێکت پەیمێنت(
 .دابينکردنی خزمەتگوزاریی بۆ منداڵەکەت

 
دی لێ وەربگرن، بەڵام ئەو خزمەتانەی دیکە کە منداڵانی لەخۆدابوو دەتوانن سوو

 :بەگشتی لە لایەن فەرمانگەکانی خزمەتگوزاریی کۆمەڵایەتيەوە دابين ناکرێن، بریتين لە
 )سپيچ ئەند لەنگوەیج تێراپيست(دەرمانگەری قسەکردن و زمان  •
 )ئاکيۆپەیشناڵ تێراپيست(دەرمانگەری پيشەیی  •
 )سيکایەتریست ئۆڕ سایکاڵجيست(دەروونپزیشک یان دەروونناس  •

 

ـەوە دەستت بەم خزمەتانە بگات، پاش ئەوەی کە  )NHS(ئس ئچ ئنتۆ دەتوانی لە ڕێگەی 
جگە لەمە، لەوانەیە هەندێک .  بۆی لای ئەوانلایەنێکی تایبەت ناردتیپزیشکەکەت یان 

ئەگەر تۆ لە هەر . جار ئەم خزمەتانە لە لایەن خوێندنگەی منداڵەکەی تۆوە دابين بکرێت
ێداویستيەکانی منداڵەکەت ناڕازیی بيت، لەوانە ئەو بەشێکی هەڵسەنگاندنی پ

 .خزمەتانەی دیکە کە هەست دەکەی پێویستن، ئەوا مافی ئەوەت هەیە سکاڵا بکەی
 

 گرووپە کۆمەڵایەتيەکان
 

پێکهێنانی گرووپە کۆمەڵایەتيەکان ڕێگەیەکە بۆ ئەوە منداڵان و گەنجانی لەخۆدابوو 
هەندێک لە گرووپەکان برا و . یەتی پێک بهێننکەسانی دیکە ببينن و پەیوەندیی کۆمەڵا

گروپە کۆمەڵایەتيەکان لە ناوچە . خۆشکەکانی ئەم منداڵ و گەنجانەش داوەت دەکەن
جياجياکانی بەریتانيا چالاکن وە لە لایەن گروپەکانی پاڵپشتی ناوچەکە، هەندێک ڕێکخراو 

 .بەڕێوە دەچن، یان بەرپرسانی ناوچە NASوەکوو 
 

یاتر دەربارەی ئەو گرووپە کۆمەڵایەتيانەی کە ڕەنگە لە ناوچەکەتان بۆ زانياریی ز •
 یان )لاین ئۆتيسم هێڵپ(لەخۆدابوون  یارمەتيی هێڵیهەبێت، تەلەفۆن بکە بۆ 

 بە )ئۆتيسم سێرڤيسێز دایرێکتۆری(ماڵپەڕی خزمەتەکانی لەخۆدابوون سەردانی 
 . بکەwww.autism.org.uk/directoryناونيشانی 

 

 ودایکان و بەخێوکەران خزمەتگوزاریيەکان بۆ باوک
 

 هەڵسەنگاندنی بەخێوکەر
 

 داوا دەکەی بۆ پێداویستيەکانی منداڵەکەت کەتئەگەر لە بەرپرسانی ناوچە
ن لێ بکەی هەڵسەنگاندێکی بەخێوکەر بۆ اهەڵسەنگاندن بکات، هەروەها دەتوانی داوای

لەوانەیە لە ئاکامی ئەو هەڵسەنگاندنە، تۆ مافی ئەوەت پێ . خودی تۆش ئەنجام بدەن
بدریت کە هەندێک یارمەتيت بۆ دابين بکرێت، وەکوو بەخێوکردنی کاتی بە مەبەستی 
حەسانەوەی بەخێوکەر، یارمەتيی سەفەر، ڕاهێنان، ڕاوێژ و ئامۆژگاریی یان یارمەتيدان لە 

وە بەوەی کە بەرپرسانی ناوچەکە چ پێداویستيەک بۆ تۆ بەڵام ئەمە بەسرا. ماڵەوە
 .پەسەند دەکەن

 

 بۆ -بۆ تۆ بشێت) Carer’s Allowance(بەخێوکەر یان  یارمەتيی هەروەها ڕەنگە بڕی
 ).’Benefits‘(' ەکانيیارمەتي'زانياریی زیاتر بڕوانە لە بەشی 

 

 ودایکان و خانەوادەکان بۆ باوک یارمەتيی پاڵپشتی و
 



نی لەخۆدابوو، لە هەموو تەمەنێک، وە ن، کۆبوونەوەکان و بۆنەکانی تایبەتی کەساخولەکا
هەندێک . ودایکان و بەخێوکەرانی ئەوان لە سەرانسەری بەریتانيا بەڕێوە دەچێت باوکبۆ 

زانياریی . بۆنەی دیکە هەیە کە تایبەتی پسپۆڕان و شارەزایانە بەڵام بۆ تۆش بەسوودە
 . دا هەیەcourses/uk.org.autism.wwwڵپەڕی ورد لەمبارەوە لە سەر ما

 

ودایکان هەیە کە زانياریی پێشکەش  هەروەها هەندێک بەرنامەی پاڵپشتی بۆ باوک
 بەرنامەکانی NAS. دەکات دەربارەی لەخۆدابوون و ڕێگەکانی یارمەتيدانی منداڵەکەت

EarlyBird و help! بەڕێوە دەبات، وە هەروەها ڕێکخراوی خێرخوازیی Barnardo’s 
 .ودایکان بەڕێوە دەبات بەرنامەیەکی پاڵپشتی بۆ باوک

 

هەروەها تۆ دەتوانی لە خزمەتەکانی حەسانەوە یان بەرنامەکانی برادەرێتی کەڵک 
کی کورت   هەردووی ئەمانە ڕێگایەکە بۆ ئەوە خانەوادەی ئەم منداڵانە بۆ ماوەیە-وەربگری 

پشوو بدەن وە هەروەها منداڵەکانيان لەگەڵ یاریدەرێکی کۆمەڵایەتی خۆبەخش بچنە 
 گوێرەیئەم خزمەتانە لە سەرانسەری بەریتانيا دابين دەکرێن وە لەوانەیە بە . دەرەوە

هەڵسەنگاندنی پێداویستيەکانی بنکەی خزمەتگوزاریی کۆمەڵایەتی پێویست بێت ئەم 
  .تۆ دابين بکرێتخزمەتانە بۆ منداڵەکەی 

 
دەتوانێت زانياریی زیاترت ) لاین ئۆتيسم هێڵپ(ی ئێمە لەخۆدابوون یارمەتيی هێڵی •

ودیکان و خزمەتەکانی حەسانەوەی  پێ بدات دەربارەی بەرنامەکانی پاڵپشتی باوک
 لە ئينترنێت لە سەر ەهەروەها تۆ دەتوانی بۆ ئەم مەبەست. بەخێوکەران لە ناوچەکەتان

 . بەدوای زانياریی دا بگەڕیwww.autism.org.uk/directoryماڵپەڕی 
ودایکان و بەخێوکەران، لەوانە   بۆ باوکNASبۆ زانياریی زیاتر دەربارەی خزمەتەکانی  •

 . بکەwww.autism.org.uk/parentsبەرنامەکانی برادەرێتی، سەردانی ماڵپەڕی 
 

 ودایکان و خانەوادەکانی دیکە پێوەندیی لەگەڵ باوک
 

ی منداڵانی انودایک ودایکی منداڵانی لەخۆدابوو کە لەگەڵ باوک زۆر بەسوودە بۆ باوک
 .دیکەی لەم چەشنە قسە بکەن

 

ا هەن؛ بۆ زانياریی ژمارەیەکی زۆر گرووپی پاڵپشتی خێزان لە سەرانسەری بەریتاني •
 هەروەها .بکە www.autism.org.uk/directoryزیاتر لەمبارەوە سەردانی ماڵپەڕی 

ودایکان   لە سەرانسەری وڵات چالاکن؛ وە زۆربەی ئەوان لە لایەن باوکNASلقەکانی 
بۆ دۆزینەوەی نزدیکترین لق بە . نێوە دەچو بەخێوکەرانی منداڵانی لەخۆدابوو بەڕ

 . بکەwww.autism.org.uk/branchesماڵی خۆت سەردانی ماڵپەڕی 
لە ڕێگەی ) پەڕێنت تۆ پەڕێنت لاین(ی ئێمە  ودایک ودایک بۆ باوک هێڵی باوک •

ودایکی منداڵان و گەنجانی  ی بۆ باوکتەلەفۆنەوە خزمەتی پاڵپشتی خۆڕایی و نهێن
پەیامێک و  – 520 520 9 0800تەلەفۆن بکە بۆ ژمارەی . لەخۆدابوو دابين دەکات

تکایە ئەوەت . ودایکانی خۆبەخش تەلەفۆنت بۆ دەکاتەوە  پاشان یەکێک لە باوک.ێدابن
 .لە بير بێت کە ئەم خزمەتە تەنها بە زمانی ئينگليسی دابين دەکرێت

و مەکۆی ئينترنێتی هەن کە لە لایەن کەسانی ) blog (بڵاگ زۆر گرووپ، ژمارەیەکی •
. ودایکی ئەوان وە ئەندامانی خانەوادەکانيان بەڕێوە دەچێت لەخۆدابوو، باوک

: ناونيشانی هەندێک لەمانە لە سەر ماڵپەڕەکەمان ڕێزکراوە
www.autism.org.uk/linkslibrary 

 دەتوانێت پەیوەندیی دروست بکات لە Contact a Familyڕێکخراوی خێرخوازیی  •
بۆ زانياریی زیاتر . ودایکانی دیکە ودایکی منداڵانی کەمئەندام لەگەڵ باوک نێوان باوک

 www.cafamily.org.uk: سەردانی ئەم ماڵپەڕە بکە
 

 (Benefits) ەکانيیارمەتي
 

 :هەندێک لە یارمەتييەکان کە ڕەنگە تۆ یان منداڵەکەت مافی وەرگرتنيت هەبێت



 

• Disability Living Allowance (DLA)) بڕەیارمەتيی بژیوی کەمئەندامان( 
• Carer’s Allowance) بڕەیارمەتيی بەخێوکەر( 
• Blue Badge car parking permits) شين  ئۆتۆمبێلی مۆرککردنی ئيزنی پارک( 
• Motability) مۆبيليتی( 
• Child Tax Credit) کرێدیتی باجی منداڵ( 
• Income Support) پاڵپشتی داهات( 
• Housing/Council Tax Benefit) باجی ئەنجومەن/بڕەیارمەتيی خانووبەرە( 
• Working Tax Credit.) کرێدیتی باجی کارکردن( 

 

نياریی زیاتر بەدەست بهێنی دەربارەی دەتوانی بە سەردانی ماڵپەڕەکەمان زا
 :یارمەتييەکان

www.autism.org.uk/benefits 
 

هێڵی پرسيار دەربارەی یارمەتييەکان دەتوانێت ئامۆژگاریی و ڕێنوێيی بنەڕەتيت پێ بدات 
ەتوانێت فۆرمەکانی داواکردنی دەربارەی مافەکانی وەرگرتنی یارمەتيی و هەروەها د

DLA) جگە لەمە، ئەوان دەتوانن پێت بڵێن کە بۆ داواکردنی . ت بۆ بنێرێت)ئەی ئڵ دی
ژمارە تەلەفۆنی هێڵی پرسيار . یارمەتييەکانی دیکە لەگەڵ چ کەسێک پێوەندیی بکەی

لە دەربارەی یارمەتييەکان بۆ کەسانی دانيشتووی ئينگليس، سکاتلەند یان وێڵز بریتيە 
. 74 06 22 0800ی ئيرلەندی باکوور بریتيە لە وو، وە بۆ کەسانی دانيشت00 22 88 0800

 فەرمانگەی کار و موچەی خانەنشينیزۆرێک لە یارمەتييە دارایيەکان لە لایەن 
تۆ دەتوانی لە سەر ماڵپەڕی ئەم . بەڕیوە دەچێت) "دیپارتمێنت ئاڤ وۆرک ئەند پێنشنز"(

 www.dwp.gov.uk/eservice: ەکان بکەیفەرمانگە داوای یارمەتيي
 

چۆنيەتی پڕکردنەوەی دەربارەی وەربگری زانياریی دەتوانی لەم لایەنانەی خوارەوە 
 : فۆرمەکان

 

؛ تەلەفۆن بکە ) سێرڤيسسوێڵفەیر ڕایت (ئێمە،خزمەتی مافەکانی خۆشگوزەرانيی  •
 بۆ ئەوە وەعدێک دابنی بۆ چاوپێکەوتن و قسەکردن 4004 070 0845بۆ ژمارەی 

 )خزمەتی وەرگێڕانی زارەکيی دابين دەکرێت(لەگەڵ ڕاوێژکاری ئێمە 
  لە ناوچەکەی ئێوەCitizens Advice Bureauدەستەی  •
هەروەها ڕەنگە ئەو پسپۆڕانە کە لەگەڵ منداڵەکەت کار دەکەن بتوانن زانياریيت پێ  •

 .ردنەوەی بەشهایەکی تایبەت لە فۆرمەکانبدەن دەربارەی پڕک
 

 هەڵسوکەوت
 

لەوانەیە هەندێک لە منداڵانی لەخۆدابوو بە هۆی ئەو گرفتانەی کە دێتە ڕێيان، 
هەندێکی دیکە لەوان ڕەفتاری توندوتيژ لە خۆیان نيشان . بکەن' نابەجێ'هەڵسوکەوتی 

 :ڕەنگە هۆکاری هەردووی ئەمانە بریتی بێت لە. ئەدەن
 ێدەکۆشن پێوەندی بکەن لەگەڵ کەسانی دیکەئەوان ت •
ی بارودۆخێکی تایبەت تێناگەن وە دڵنيا نين کە چۆن 'یاسا کۆمەڵایەتييەکان'لە  •

 هەڵسوکەوت بکەن، یان تێدەکۆشن خۆیان لە پەیوەندیی کۆمەڵایەتی لابدەن
 هيوایی دەکەن هەست بە دڵەڕاوکێ، ترس یان بێ •
 لەوانەیە ،ەبەدەر هەستيار بن بە دەنگ بۆ نموونە، ئەگەر لەڕاد–زۆر هەستيارن •

 دەنگی دەوروبەر ئاڵۆزیان بکات
لەوانەیە تێکۆشن بۆ ڕێکخستنی خۆیان لەگەڵ گۆڕانێک، کە ئەم کارە بۆ زۆرێک لە  •

 منداڵانی لەخۆدابوو سەخت و دژوارە
بۆ . ی تایبەت چێژ وەردەگرن بەڵام لە ئاکامەکانی تێناگەنکئەوان لە چالاکيە •

لەخۆدابوو دەنگی شکانی شووشەی پێخۆشە بەڵام تێناگات  ینموونە، کەسێک
 کە شکاندنی شووشە مەترسيدار یان کارێکی ناپەسەندە



 هەبێت، بەتایبەت تەندروستيیلەوانەیە هەڵسوکەوتی منداڵەکەت هۆکارێکی  •
 .ئەگەر کوتوپڕ رەفتاری بگۆڕدرێت

 

ە بۆ ئەوە بتوانی بۆ منداڵەکەت تۆمار بک' ليستێکی هەڵسوکەوت'زۆر باشە ئەگەر تۆ 
پێش هەموو شتێک دەبێت پرسيار بکەی : هۆکاری هەندێک لە ڕەفتارەکان بناسيتەوە

چی دەبێتە هۆی ئەم هەڵسوکەوتە؟ پاشان ئاسانتر دەتوانی ڕێگەیەک بۆ 
 .چارەسەرکردنی ئەم گرفتە پەیدا بکەی

 

 تيشکی تيژ  هەميشە لە شوێنێکی تایبەت کە لەوێ ڕووناکی وتبۆ نموونە، ئایا منداڵەکە
یان دەنگێکی وزەوز هەیە نارەحەت دەبێت؟ ئەگەر بتوانی دۆخی شوێنەکە بگۆڕی 

ئایا ئەو نادڵنيایە لە چۆنيەتی وڵامدانەوە . کردنەوەی ئەو لەوانەیە یارمەتيدەر بێت بۆ هێمن
بە کەسانی جياواز یان هەڵسوکەوت لە بارودۆخی کۆمەڵایەتی تایبەت دا؟ لەوانەیە تۆ 

ئایا منداڵەکەت . دۆخی ئەو شوێنە بگۆڕی وە بەم جۆرە هێوری بکەیەوەباروبتوانی 
نادڵنيایە دەربارەی ئەوەی کە چۆن وڵامی خەڵکانی جياواز بداتەوە یان لە بەرابەر باردۆخە 

، واتە 'چيرۆکێکی کۆمەڵایەتی'کۆمەڵایەتييەکان دا کاردانەوەی هەبێت؟ لەوانەیە تۆ بتوانی 
کە ئاسایيانە لەگەڵ وێنە (روست بکەی، چيرۆکێکی کورت  بۆ ئەوە د'سەوشياڵ ستۆری'

کە ڕوونی دەکاتەوە ئەو لەگەڵ چ کەسانێک ڕووبەڕوو دەبێتەوە یان پێش هەموو ) بێت
 .شتێک چی ڕوو ئەدات، بۆ ئەوە بزانێت کە چاوەڕوانی چ شتێک بێت

 

ە ڕەنگ. هەندێکجار ڕەنگە تۆ نەزانی کە هۆکاری ئاکاری تایبەتی منداڵەکەت چييە
. کەسێکی دەرونناس، پزیشک یان مامۆستایەکی تایبەتزان بتوانێت بێتە هاناتەوە

شتێکی گرینگ کە دەبێت لە بيری نەکەی ئەوەیە کە ئەم ئاکارەی منداڵەکەت خەتای تۆ 
نييە، وە بەتاقەتبوون و کارکردنی بەردەوام لە سەر ڕەفتاری منداڵەکەت دەتوانێت ببێتە 

 .هۆی گۆڕانکاریی
 

  بەردەستی تۆ بۆ یارمەتيدانڕێگەکانی
 

لەگەڵ منداڵەکەت کار بکە بۆ فێرکردنی ڕێگەکانی پێوەندیی باشتر بە ئەو، بۆ نموونە  •
ساین (، زمانی ئيشارە پێيان باشترە کە هێمای وێنەیی یان هەندێک کەس

ئەو شتەی کە دەیانەوێت؛ هەندێکی دیکە لەم بۆ تێگەیاندنی بەکار بهێنن ) لەنگوەیج
ە باشی لە زمان تێدەگەن بەڵام چاک وایە تۆ کورت کورت قسە بکەی، منداڵانە ب

ڕستەی ڕاستەوخۆ و ڕوون بەکار بهێنی وە لە سەرەتای هەموو ڕستەکان ناوی ئەو 
 . بهێنی بۆ ئەوە منداڵەکەت باشتر لێت تێبگات

 کە لە درێژەی ێتڕێژە بۆ کاروباری ڕۆژانەی منداڵەکەت بۆ ئەوە بزانب دایەکبەرنامە •
هەروەها دەکرێت تۆ . ا چی ڕوو ئەدات وە دەبێت چاوەڕوانی چ شتهایەک بێتڕۆژد

 .خشتەیەکی کاتی بۆ ئەو دابنێی
ڕەنگە بتوانی ڕێگەیەک پەیدا بکەی بۆ ئەوە هەندێک ڕەفتاری منداڵەکەت بگۆڕی بۆ  •

بۆ نموونە، ئەگەر منداڵەکەت حەز دەکات لە . شێوازێک کە پەسەندی کۆمەڵگە بێت
دەنگی بەرز، دەتوانی هانی بدەی ئامێرێکی مۆسيقا وەکوو دەوڵ چەپڵەلێدان بە 

 . بژەنێت
ئەگەر منداڵەکەت نيگەران یا ئاڵۆزە، شوێنێکی هێمنی بۆ دابين بکە کە بتوانێت لەوێ  •

 .هێور ببێتەوە
کردنەوەی  ئەگەر تۆ دەزانی شتێک هەیە کە دەتوانێت یارمەتيدەر بێت بۆ هێمن •

 .یان بووکەشووشەیەک، هەميشە لە بەردەستی دایبنێيلکەیە یمنداڵەکەت، لەوانە کا
بۆ . لەوانەیە بۆ گرفتێکی منداڵەکەت ڕێگەچارەیەکی زۆر سادە و ئاسان هەبێت •

بيستۆکێکی نموونە، ئەگەر منداڵەکەت حەزی لە دەنگ و هەرای بەرز نييە، دەتوانی 
 .پێ بدەی بۆ ئەوە لە کاتی دەرۆچوون بيدا لە گوێچکەی

. کەت لەگەڵ ئەو بارودۆخانە ڕووبەروو بکەوە کە بۆ ئەو سەختەهێدی منداڵە هێدی •
هەرکات کە دەتوانێت بەباشی ڕووبەڕوو ببێتەوە، دەتوانی دەستخۆشی لێبکەی بە 



، یان بە پێدانی شتێک کە حەزی لێيەتی، یان بە ڕێگەدان بە ئافەرین ووتن
 .پێی خۆشەئەنجامدانی کارێک کە 

ەت بۆ ئەوە ئەو چالاکييانەی کە حەزی لێيەتی لە دەرفەتێکی گونجاو بدە بە منداڵەک •
شوێنێکی بێ مەترسی دا ئەنجام بدات، چونکا ئەمە دەبێتە هۆی هێوربوون و 

 .ئەوئارامبوونەوەی 
ئەگەر پێت وایە گرفتێکی تەندروستی دەبێتە هۆی ئەم گرفتە رەفتاریيانە ئەوا داوای  •

 .ڕێنوێنی لە پزیشکەکەت بکەئامۆژگاریی و 
 ئەو منداڵانەی کە لەگەڵزیاتر دەربارەی ڕەفتار، پێوەندیی و یاریيکردن زانياریی  •

 www.autism.org.uk/behaviour: لەخۆدان لەسەر ئەم ماڵپەڕە هەیە
 

 ەکان و هەنگاوەکانچارەسەر
 

منداڵانی . ۆ لەخۆدابوون نييەی تایبەت بێکلە حاڵی ئێستادا هيچ دەرمان یان چارەسەر
بەڵام، زۆر ڕێگەچارە و دەرمان و . لەخۆدابوو هەر بە حاڵەتی لەخۆدابوونەوە گەورە دەبن

ئەمانە بریتين لە . یارمەتی هەیە کە دەتوانێت چۆنایەتی ژیانی ئەم کەسانە باشتر بکات
ی زیاتر لەمبارەوە زانيار. نی خۆراکۆڕییارمەتيدان لە بواری پێوەندیی، ڕەفتاردەرمانيی و گ

 www.autism.org.uk/approaches: لەسەر ئەم ماڵپەڕە بەدەست بهێنە
 

 لە کوێ دەتوانم زانياریی زیاتر وەربگرم؟
 

 زانياریی و پاڵپشتيی دابين )لاین ئۆتيسم هێڵپ(ی ئێمە لەخۆدابوون یارمەتيی هێڵی
هەروەها ئێمە خزمەتی . ەربارەی لەخۆدابوون و پرسە پێوەندیدارەکانیدەکات د

مافەکانی خۆشگوزەرانيی دابين دەکەین، کە زانياریيت پێ ئەدات دەربارەی ئەو 
یارمەتيانەی کە بۆ تۆ دەشێت، دەبارەی چۆنيەتی پڕکردنەوەی فۆرمەکان وە هەروەها 

 .ێت وایە بڕیارێک بەهەڵە دەرچووەدەربارەی چۆنيەتی هەنگاوهەڵگرتن لە کاتێک دا کە پ
 

 4004 070 0845: تەلەفۆن
 autismhelpline@nas.org.uk: ئيمەیڵ

 نيوەڕۆ، ڕۆژانی دووشەمە تا هەینی دوایی 4نيوەڕۆ هەتا  ی پێش10: کاتی ئاوەڵایی
 

تس وێڵفەیر ڕای( ئێمە ۆشگوزەرانيیڕاوێژکاری مافەکانی خئەگەر دەتەوێت لەگەڵ 
ئۆتيسم (ی ئێمە لەخۆدابوون یارمەتيی هێڵی، پێوەندی بکە بە قسە بکەی) ئێدوایزێر
 .پاشان ئێمە کاتێک دیاریی دەکەین بۆ وتوبێژی تەلەفۆنيی لەگەڵ تۆ. )لاین هێڵپ

 
 خزمەتی وەرگێڕانی زارەکی )لاین ئۆتيسم هێڵپ(ی ئێمە لەخۆدابوون یارمەتيی هێڵی
ی زارەکييەوە ڕئەمە توانای ئەوە بە ئێمە ئەدات لە ڕێگەی وەرگێ. دابين دەکاتی تەلەفۆني

کەسانێک کە پێوەندیيمان پێوە دەکەن پێویستە .  زمان زانياریی دابين بکەین150بە 
 کە دەیانەوێت بە چ نسەرەتا بە ئينگليزی قسە بکەین بۆ ئەوە بە کارمەندانی ئيمە بڵێ

 . تەلەفۆنت بۆ دەکاتەوە)لاین هێڵپ( یارمەتيی هێڵیشان پا. زمانێک قسە بکەن
 

. ماڵپەڕەکەی ئێمە برێکی بەرچاو زانياریی تێدایە کە بە زمانەکانی دیکەش وەرگێڕاوەتەوە
 . بکەwww.autism.org.uk/languagesسەردانی ماڵپەڕی 


