
 
 تشخی}aک�aبع�

� aبچ�ںaاورaانaک�aوال�ینaوaنگ�ان�ںaک�aلئ�aخ�م�تaاورaتع�ونخ�دaپسن�یaک�aح�م
 
 

 
aمی�aبچ�aک�aآپaاگ�aپسن�یaخ�دaمی�aدن�ںaسن�روم(ح�لی�aاسپ�ج�aبشم�لa(aہ�ہ�ن�atہ�ئa{تشخیatکaت�a

atکئaگ�۔aہ�ںaس�الاتaس�رےaبہتaس�من�aک�aاعتب�رآپaa،aس�aک�ن�aش�وع�تatکaسف�aای�aہ�ن�a{تشخی
aک�aی�ýaک�ت�aرابط�aس�aہ�aلئ�aک�aپ�چھن�aی�aل�گaس�رےaبہتaہ�۔aہ�سکت�aمحس�سaجیس�'aبع�aک�aاس

aخ�دaپسن�یaک�aح�م�aیہ�ںaہ�aکچ�aایسatخ�م�تaاورaتع�ونaکatتفصی�aبی�نaک�aرہ�ýaی�aج�a'کی�aہ�ن�aہ�؟
ہ�aب�ت�ؤaک�aب�رےaمی�aکچ�aمعل�م�تaاورaاسaب�بتaکچ�aنک�ت�a۔aبچ�ںaاورaانaک�aکنب�ںaک�aلئ�aم�ج�دýaی

atبھaک�aی�ýaک�ت�azپی� aبچ�aک�aتع�ونaکیس�aکی�aج�ئ�۔خ�دaپسن�یaک�aح�م
 

� aبچ�ںaاورaن�aعم�aاف�ادaک�aلئ�aخ�م�تخ�دaپسن�یaک�aح�م
 

aہ�ک�aی�aمطلبaک�ayجa،ہ�atرہaب�ھatآگہaاورaب�ج�aسمج�atعم�مaمی�aب�رےaک�aپسن�یaخ�دaخ�م�ت
aتع�ونaاور–aس�aط�رaخ�صa�م�ی�aوسی�aپیم�ن�aپ�aaدھی�ےaدھی�ےa–aبچ�ںaک�aلئ�aخ�دaپسن�یaک�aح�م

ýرaہ�aہ�دستی�بa�aخ�م�تaمختل�aبیشت�aوaاکث�a۔aایس�aک�aآپaلہ�اaی�ýatہ�تaدستی�بaمی�aع�ق�ںaمختل�
aآپaک�aہ�aسکت�aل�aں�ýخ�اaک�aک�ن�a�ýی�aانaسبھatاپن�aمق�مatع�ق�aمی�aج�aبھatخ�م�تaح�ص

 خ�م�تaت�aآپaکatرس�ئatہ�سکتatہ�۔
 

aپسن�یaمع�وری'خ�دaخفی�aای�'aہ�a–aaاسaک�aی�ýaسکت�aکہ�aنہی�aی�aک�aدیک�aک�a{شخatکسa|محaآپ
aہ�aپسن�یaخ�دaک�–aاورa�آپaک�aaکچ�aاف�ادaت�aانتہ�ئatق�ب�aمعل�مaپ�ت�ýaی�،aلہ�اaخ�دaپسن�یaک�aح�م

ئ�aانaکatض�ورتaک�aب�رےaaمی�،aکچ�aل�گ�ں،aبشم�لaپیش�aورaاف�ادaاپن�aبچ�aکatکیفیتaاورaتع�ونaک�aل
 ک�aبت�ن�aپ�سکت�aہ�۔

 
آپaاگ�aانہی�aگھ�aپ�aاض�فatتع�ونaدرک�رaہ�aت�a،aآپaک�aبچ�aک�aج�aم�دaدرک�رaہ�aاسaک�aاعتب�رaس�

aخ�م�تatسم�جaب�ائ�aمحکم�atمق�مaاپن�aمط�ب�aک�aس�وس�(معم�لaورکa�aس�؛)aاسک�ٹaلین�aمی�aس�ش
atاتھ�رٹatتعلیمatمق�مaی�aاسک�لaک�aبچ�aاپن�aت�aہ�aدرک�رaتع�ونatاض�فaمی�aاسک�لaانہی�aاگ�]a�ل�ک

atاتھ�رٹaایج�کیشن(LEA)a[س�atہaدون�ںaی�aگ�س�؛aک�ی�a}رابa۔ 
 

 تعلی�
 

atسکتaدےaانج�مaک�مaس�راaڈھی�aک�aلان�aبہت�یaمی�aم�اق�atم�تa�تعلی�aآپaک�aبچ�aک�aمعی�رaزن�گatاورaط�ی
 special educational needs]ض�وری�تaخ�صaتعلیمaatایس�aبچ�aج�aخ�دaپسن�یaک�aح�م��۔aہ

(SEN)]aa–aی�aaمی�aانگلین�atام�ادیاض�فaض�وری�تa[additional support needs (ASN)]aa�aک�aح�م
aی�ý–aی�۔ýaمستح�aک�aک�ن�a�ی�aآپaک�aبچ�aک�aاسک�لaک�aذریع�aaوہaاسک�لaمی�aاض�فatتع�ونaح�ص
ہ�aکatج�ئ�aگa،tی�aاگ�aض�وری�تaک�فatپیچی�ہýaی�aت�،aاسaک�aلئ�aآپaکatمق�مatاتھ�رٹatک�aذریع�aم�لatف�ا

tگaج�ئ�atکaاع�نت: 
 



• atاتھ�رٹatمق�مatکaآپaمی�aآئ�لین�atشم�لaاورaویل�a،انگلین�aبی�نaک�aض�وری�تatتعلیمaخ�ص
(statement of special educational needs)aتع�ونaاسaس�a}ت�سaکک�aaک�ےaف�اہ�aفن�a�

 گt۔
• aاتھ�رٹی�ںatتعلیمa،می�aلین�aاسک�ٹaمنص�ب�م�ب�طaام�ادیa(co-ordinated support plan)aaک�

 aگt۔ی��aفن�aف�اہ�aک�ت�س{aس�aاسaتع�ونaک
 

aانہی�aاگ�aلیکنaہ�atرہaہ�aم�ص�لaم�دatاض�فatہaس�aپہل�aمی�aاسک�لaک�aبچ�aک�aآپaک�aہ�aہ�سکت�
aک�aی�aآپaک�aبچ�aک�aاست�دaک�aلگت�aہ�aک�aانہی�aاسaکatض�ورتaہ�aت�،aانaکatنہی�aم�aرہatہ�،aاورaآپ

 ض�وری�تaکatای�aتشخی}aانج�مaدیaج�ئ�aگt۔
 

�aبچ�aاص�aدھ�رےaوال�aاسک�ل�ں،aخص�صatاسک�ل�ں،aخ�دaپسن�یaک�aلئ�aخ�دaپسن�یaک�aح�م
ای�aخ�صa�aس�ت�aمخص�صaاسک�ل�ںaی�aاص�aدھ�رےaوال�aانaاسک�ل�ںaمی�aج�سکت�ýaی�aجہ�ںaانaک

aکچ�aی�۔ýatک�تaنہی�azپیaبن�وبستaس�رےaک�aقس�aاسaاتھ�رٹی�ںatمق�مaتم�مaہ�۔aمنسل�aاس�سatت�ریس
aنگ�اںaاورaمی�وال�ینaب�رےaک�aجگ�atج�ن�کaپ�ھ�ئ�aک�aبچ�aہ�ن�اپن�aaمی�a�aوال�aفیصل�ںaک�aٹ�یبی�ن
 چیلنauک�ت�ýaی�۔

 
• aخ�متatتعلیمaب�ائ�aمش�ورتaہم�ری(Advocacy for Education Service)aک�aآپaaخ�د

�aبچ�ںaاورaن�عم�aاف�ادaک�aلئ�aتعلیمatحق�قaاورaاستحق�ق�ت،aاورaٹ�یبی�ن�aمی�aپسن�یaک�aح�م
ت�جم�نa:0845 070 4002)aat۔aٹیلیف�ن�اپی�aک�ن�aک�aب�رےaمی�aم�ی�aمعل�م�تaف�اہ�aک�سکتatہ

 ۔)کatخ�متaدستی�بaہ�
• � ،aواسط�aک�aب�رےaمی�aعم�مatمعل�م�تaک�aaبچ�ںaک�aلئ�aتعلی�خ�دaپسن�یaک�aح�م

education/uk.org.autism.wwwaی�a،ک�ی�aم�حظ�aaچ�aوال�aج�ن�aچ�ئ�aذریع�aہم�رے
a،لئ�aک�aک�ن�a�schools/uk.org.autism.wwwaاسک�ل�ںaک�aب�رےaمی�aمعل�م�تaح�ص

 دیکھی�
• a،اش�عتaنی�زہم�ریa� Special)اےaگ�ئی�aف�رaپی�نٹayاین�aکیئ�رزa:aاسپیش�aایج�کیشن

)a guide for parents and carers: educational needsaلئ�aک�aخ�ی�اریaلائنaآنa
education/pubs/uk.org.autism.www aمی�aویل�aاورaانگلین�aص�فaمی�aاسaہ�۔aدستی�بaپ�a

 ج�ریaتعلیمatنظ�مaک�aب�رےaمی�aمعل�م�تaدستی�بaہ�۔
 

 سم�جatخ�م�تaکatج�نبaس�aتع�ون
 

aہ�۔aک�ن�aم�دaاورaتع�ونaک�aانaمی�aن�ýرaس�ت�aک�aمخت�ریaخ�دaم�ی�aک�aل�گ�ںaداریaذم�atکaخ�م�تatسم�ج
اپن�aمق�مatمحکم�aب�ائ�aسم�جatخ�م�تaک�aذریع�aاپنatض�وری�تaکatتشخی}aم�aبچ�aمع�وریaک�aح�

aک�وان�aی�۔ک�ýaمستح� 
 

aج�aی�ýaہ�سکت�aمستح�aک�aخ�م�تatایسaای�atکئaآپa،پ�aط�رaک�aنتیج�aک�a{تشخیatکaض�وری�تaآپ
 :ک�aمحکم�aب�ائ�aسم�جatخ�م�تaف�اہ�aک�ت�aہ�۔aانaمی�aش�م�aہ�سکتýatی�

 
 �ت،aاق�متatخ�م�تaی�aر�ýئzی�می�aخ�م •
 گھ�aپ�aام�ادaی�aعب�ریaنگہ�اشت •
• yگ�انٹaی�aس�م�نaوaس�زa،آلاتaام�ادیaلئ�aک�aپ�ی�یaمط�بقتaمی�aگ�ہazئ�ýر 
• aآپaاگ�a،خ�م�تaلئ�aک�aنگ�اں(نگ�ان�ںa(aانaہ�۔ک�aہ�ج�ت�aفیصل�aک�aہ�ن�aدرک�رaک� 
 



ایس�aل�aسکت�aaلیکنaحقیقتaمی�،aآپaک�aض�وری�تaکatتشخی}aک�aعم�aای�aب�اہaراستaعم�aہ�ن�aچ�ýی�،
aک�aی�aی�a،ہ�aک�ت�aنہی�azپیaخ�م�تaتم�مaدرک�رaک�aآپaخ�م�تatسم�جaب�ائ�aمحکم�atمق�مaک�aآپaک�aہ�

aی�۔آپýaرکھت�aاتف�قaع�مaس�ت�aک�aانaآپaمی�aب�رےaاسaہ�aدرک�رaتع�ونaک�awسطayجaک�aبچ�aک� 
 

aخ�م�اگ�aکچ�aخ�م�تatسم�جaب�ائ�aمحکم�aک�aآپaس�aایجنسی�ںaدیگ�aانہی�aت�aہ�aک�سکت�aنہی�aف�اہ�aت
ڈائ�کٹaپیمنٹaayمتب�دلaط�رaپ�،aآپaک�aب�تaک�ک�aانaس�aمعل�مaک�ن�aچ�ýی�aک�aآی�aوہaف�اہ�aک�سکتýatی�۔

(Direct Payment)ہ�atج�سکتaدیa،aمی�aک�ن�aانتظ�مaک�aخ�م�تaلئ�aک�aبچ�aاپن�aآپaک�ayجa،
 استعم�لaک�سکت�ýaی�۔

 
tایسaدیگ�aس�aجنaخ�م�تa�aسم�جa�ًatاستف�دہaک�سکت�ýaی�،aلیکنaج�aعم�م�چaبخ�دaپسن�یaک�aح�م

 :خ�م�تaکatج�نبaس�aف�اہ�aنہی�aکatج�تýatی�،aانaمی�aش�م�ýaی�
 

• auمع�لatلس�نaاورatگ�ی�ئ(a speech and language therapist) 
• auمع�لatشغل(an occupational therapist) 
• atنفسaطبیب(a psychiatrist)aی�aaنفسی�تa�ýم�(psychologist)a۔ 
 

aک�ک�a�aک�aت�س{aس�aانaخ�م�تaت�aرس�ئNHSatاپن�aڈاکٹ�aس�aی�aنجatط�رaپ�aک�ئatح�ال�aح�ص
aاگ�aی�۔ýatج�سکتatکaف�اہ�aذریع�aک�aاسک�لaک�aبچ�aک�aآپatکبھatکبھaی�a،پ�aط�رaمتب�دلaہ�۔atہ�سکت

aحص�atبھatکسaک�a{تشخیatکaض�وری�تatکaبچ�aاپن�aض�آپaجنaانہی�aبشم�لa،س�aں�ýخ�اaک�aوری�ت
aہ�aج�ت�aکی�aہ�۔خی�لa� اسaس�aخ�شaنہی�ýaی�aت�،aآپaک�aشک�یتaدرجaک�وان�aک�aح�aح�ص

 
 سم�جatگ�وپ

 
aگ�وپatسم�ج�aن�عم�aاف�ادaک�aملن�aجلن�aاورaرب{aضب{aبن�ن�aک�aای�aط�یق�ýaی�۔aخ�دaپسن�یaک�aح�م

�ت�aم�ع�aک�ت�ýaی�۔aسم�جatگ�وپaی�ک�aک�aمختل�aع�ق�ںaکچ�aگ�وپaبھ�ئی�ںaاورaبہن�ںaک�aای�aہatس
ذریع�aچلت�aaی�aمق�مatاتھ�رٹی�ںaک��NASaںaجیس�aممی�aچلت�ýaی�aاورaی�aمق�مatام�ادیaگ�وپ�ں،aتنظی

 ýی�۔
 

aآٹ�مaaہم�ری،ی�aمعل�مaک�ن�aک�aلئ�aک�aآی�aآپaک�aع�ق�aمی�aک�ئatسم�جatگ�وپaم�ج�دaہ� •
aلائنaیلپý(Autism Helpline)aaی�aک�ی�aٹیلیف�نaک�aہم�ریaڈائ�کٹ�یaس�وس�aآٹ�م(Autism 

)Services Directory،adirectory/uk.org.autism.wwwم�حaک�ی�۔aظ� 
 

 وال�ینaاورaنگ�ان�ںaک�aلئ�aخ�م�ت
 

 نگ�اںaکatتشخی}
 

aبچ�aاپن�aس�atاتھ�رٹatمق�مatاپنaآپaاگ�aت�a،ی�ýaرہ�aک�aمط�لب�aک�aدین�aانج�مa{تشخیatکaض�وری�تatک
a،می�aنتیج�aک�aاسaی�۔ýaک�سکت�aمط�لب�atبھaک�aج�ن�aدیئ�aانج�مa{تشخیatکaنگ�اںaلئ�aاپن�aس�aانaآپ

دaک�aام�اaاض�فtatآپaعب�ریaنگہ�اشت،aسف�aمی�aاع�نت،aت�بیت،aص�حaوaمش�رہaاورaگھ�aپ�aم�دaجیس
aی�۔ýaہ�سکت�aکی�مستح�aآپatہ�۔atہ�تaمنحص�aپ�aض�وری�تaک�دہaشن�ختatکatاتھ�رٹatمق�مa 

 
ayالاؤنaکیئ�رزaآپ(Carer’s Allowance)aی�ýaہ�سکت�a�ýاatبھaلئ�aک�a–aلئ�aک�aتفصی�تaم�ی�a

 aوالاaحص�aم�حظ�aک�ی�۔'وظ�ئ�'
 



 وال�ینaاورaکنب�ںaک�aلئ�aتع�ون
 

�ل�ینaوaنگ�ان�ںaک�aلئ�aنص�ب�ت،aک�نف�نسی�aاورaپ�وگ�امa�ýaaعم�aک�aاف�اد،aاورaانaک�aواخ�دaپسن�یaک�aح�م
aی�۔ýaچلت�aمی�aی�ک�aوہپ�رےaلیکنaی�ýaہ�ت�aاف�ادaورaپیش�aنش�ن�aک�aپ�وگ�ام�ںaدیگ�aآپaatبھaلئ�aک�

 a:courses/uk.gor.autism.wwwچسپaہ�سکت�ýaی�۔aتفصی�تaاسaپت�aپ�aم�aسکتatہ�ćدل
 

aتع�ونaک�aبچ�aک�aآپaاورaپسن�یaخ�دaج�aی�ýaم�ج�دaپ�وگ�امaایس�aس�رےaبہتatبھaک�aام�ادatکaوال�ین
aمعل�م�تaمی�aب�رےaک�aط�یق�ںaک�aک�ن�aی�۔ýaک�ت�azپیNASاaَaب�ڈatرل(EarlyBird)aاورaیلپý!a

(help!)atن�مaپ�وگ�امaa،ہ�aب�ن�رڈوچ�ت�aادارہatرف�ہaزاورa(Barnardo’s)aای�aلئ�aک�aوال�ینatبھaذریع�aک�a
 ام�ادیaپ�وگ�امaپیazکی�aج�ت�aہ�۔

 
دون�ںaہatکنب�ںaک�aی�a–aaاسکیم�ںaس�aبھatف�ئ�ہaاٹھ�aسکت�ýaی�aدوستaس�زیaکatعب�ریaخ�م�تaی�aآپ

aوaگ�دaاپن�aہم�اہaک�aک�رکنaام�ادیaی�aرض�ک�رaای�aک�aبچ�ںa�ای�aمختص�aس�aوقف�aاورaخ�دaپسن�یaک�aح�م
azپیa�ک�ن�aک�aای�aط�یق�ýaی�۔aی�aخ�م�تaپ�رےaی�ک�aمی�aف�اہ�aکatج�تýatی�aاورaآپaکatمعل�م�تaح�ص

 ک�aبچ�aکatسم�جatخ�م�تaکatتشخی}aک�aنتیج�ک�aط�رaپ�aآپaک�aپیazکatج�سکتýatی�۔
 

• aہم�ریaلائنaیلپýaآٹ�م(Autism Helpline)aس�aaام�ادیaک�aوال�ینaمی�aع�ق�aک�aآپ
aنگہ�اشتaس�aمتعل�aم�ی�aمعل�م�تaح�ص�aہ�سکتatہ�،aی�aآپaپ�وگ�ام�ںaاورaعب�ری

directory/uk.org.autism.wwwی�ýaک�سکت�aت�شatبھaلائنaآنaپ�a 
• aلئ�aک�aنگ�ان�ںaاورaوال�ینNASaمی�aک�ب�رےaاسکمی�ںatکaس�زیaدوستaبشم�لa،خ�م�تatکa

 aparents/uk.org.autism.wwwظ�aک�ی�aم�ح�aلئ�م�ی�aمعل�م�تaک
 

 
 دیگ�aوال�ینaاورaکنب�ںaس�aرابط�

 
aلئ�aک�aکنب�ںaک�aاف�ادa�اسatط�حaکatص�رتح�لaوال�aدیگ�aاف�ادaس�aگفتگ�aک�ن�aخ�دaپسن�یaک�aح�م

 مفی�aہ�سکت�aہ�۔
 

• aی�۔ýaم�ج�دaگ�وپaام�ادیatج�تaکنب�aس�رےaبہتaمی�aی�ک�aتفصی�ت
directory/uk.org.autism.wwwک�یaت�شaپ�a�a۔NASatبھaمی�aمل�aپ�رےaش�خی�atکa

a�ورaنگ�ان�ںaک�aاف�ادaک�aمق�مatوال�ینaاچلتýatی�؛aانaمی�aس�aزی�دہaت�aت�aخ�دaپسن�یaک�aح�م
aی�۔ýatچلتaذریع�aوق�عaج�ئ�aک�aش�خaت�ینaق�یبatاپنbranches/uk.org.autism.wwwaج�ک�aپ�a

 معل�مaک�ی�۔
• aہم�ریaلائنaپی�نٹaٹ�aپی�نٹ(Parent to Parent Line)aaوال�ینaک�aاف�ادa�خ�دaپسن�یaک�aح�م

a،مفتaلئ�aٹیلیف�نک�aپ�خفی�aaہ�۔atک�تazپیa520 520 9 0800ام�ادaک�ی�aٹیلیف�نaپ�a–aپیغ�مa
aی�دaک�مaب�اہaگ�۔aک�ےaف�نaدوب�رہaک�aآپa{شخatک�ئaس�aمی�aوال�ینaرض�ک�رaہم�رےaاورaچھ�ڑی�

azپیatہaمی�aانگ�ی�یaص�فaخ�متaی�aک�aرکھی�atج�تatہ�۔ک 
• a،گ�وپaام�ادیaلائنaآنaس�رےaبہتaب�گ�(blogs)aف�رماوaرa�aم�ج�دýaی�aج�aخ�دaپسن�یaک�aح�م

aی�۔ýaچلت�aذریع�aک�aاراکینaک�aکنب�aاورaنگ�اںa،وال�ینaک�aانa،اف�ادaفہ�ستatکaکچ�aس�aمی�aان
 aپ�aدرجaہ�a:linkslibrary/uk.org.autism.wwwہم�ریaویبaس�ئٹ

مع�وریaمی�aمبت�aبچ�ںaک�aوال�ینaک�a(Contact a Family)aaاےaفیملatرف�ہatادارہaکنٹیکٹ •
:aرابط�aدیگ�aوال�ینaس�aک�واaسکت�aہ�۔aم�ی�aمعل�م�تaاسaپت�aپ�aح�ص�aک�ی�

uk.org.cafamily.www 



 وظ�ئ�
 

aبچ�aک�aآپaی�aآپaلئ�aک�aجنaوظ�ئ�aایس�aکچ�aہ�سکتمستح�aی�ýaی��ýa� :انaمی�aش�م
 

• Disability Living Allowance (DLA)]ayالاؤنaلائی�ن�atایبلیٹaڈس[ 
• aCarer’s Allowance]ayالاؤنaکیئ�رز[ 
• Blue Badge car parking permits]aپ�مaپ�رکن�aک�رauبیaِبلی�yٹ[ 
• Motability]atم�ٹیبلیٹ[ 
• Child Tax Credit]aک�ی�ٹayٹیکaچ�ئل�[ 
• Income Support]aسپ�رٹaانک�[ 
• Housing/Council Tax Benefit]aaؤسن��ýa/بینیفٹayٹیکa� ]ک�نس
• Working Tax Credit.]aک�ی�ٹayٹیکaورکن�[ 

 
 :آپaہم�ریaویبaس�ئٹaم�حظ�aک�ک�aانaوظ�ئ�aک�aب�رےaمی�aم�ی�aمعل�م�تaح�ص�aک�سکت�ýaی�

benefits/ku.org.autism.www 
 

aہ�aاورtaوظ�ئ�aس�aمتعل�aانک�ائ�یaلائنaوظ�ئ�aک�aاستحق�قaک�aب�رےaمی�aبنی�دیaمش�رہaف�اہ�aک�سکت
aک�aآپDLAسکتauبھیaف�رمaدع�یaک�ataہ�۔aaلئ�aک�aوظ�ئ�aدیگ�aک�aی�ýaسکت�aبت�atبھaی�aک�aآپaوہ

گ�aآپaانگلین�،aاسک�ٹaلین�aی�aبط�aک�ی�۔aوظ�ئ�aس�aمتعل�aانک�ائ�یaلائنaادع�یaک�ن�کatخ�ط�aکayس�aرا
aaت�aی�ýaت�ýرaمی�a00 22 88 0800ویل�aہ�aی�aآپaاگ�aaت�aی�ýaت�ýرaمی�aآئ�لین�at74 06 22 0800شم�لa

aپنشن�ہ�۔aاین�aورکa�ک�aذریع�aدیئ�a(Department for Work and Pensions)aaڈپ�رٹمنٹaف�رaس�ش
aوال�aج�ن�aلئ�aک�aوظ�ئ�aس�رےaبہتeservice/uk.gov.dwp.wwwہ�۔aج�سکت�aکی�aدع�یaلائنaآنaپ�a 

 
 :رaک�ن�aک�aب�رےaمی�aمعل�م�تaدرجaذی�aس�aدستی�بaہ�ُدع�یaف�رمaپ

 
• aس�وسayرائٹaویلفیئ�(welfare rights service)؛aaب�تaس�aمشی�aہم�رےaوقتaخ�ط�atکaک�ن�

aلئ�aک�aک�ن�aط�a4004 070 0845م�ق�تaک�ی�aaٹیلیف�نaپ�a)ہ�aدستی�بaخ�متatکatت�جم�ن( 
• aبی�روayای�وائayسٹی�نatمق�مaک�aآپ(Citizens Advice Bureau) 
رaُآپaک�aبچ�aک�aس�ت�aمص�وفaعم�aپیش�aورaاف�ادaبھatدع�یaف�رمaک�aمخص�صaحص�ںaک�aپ •

aمش�رہaمتعل�aس�aک�ن�aی�۔دےýaسکت� 
 

 ب�ت�ؤ
 

a�aک�aب�ت�ؤa'ن�من�سبaان�از'ںaک�aج�aدش�اری�ںaپیazآتýatی�aانaکatوج�aس�،aوہaکچ�aبچ�خ�دaپسن�یaک�aح�م
aگ�۔aک�ی�aہ�ýمظ�aک�aروی�aطلبaمس�بقتaبچ�aدیگ�aی�۔ýaپ�سکت�aمعل�مaک�ت�aواق�aس�aوج�aاسaدون�ں

 :ہ�سکت�ýaی�
 

 وہaب�تaچیتaک�ن�aکatک�شazک�aرہ�ýaی� •
• aوہaمخص�صaلئ�aک�aاص�ل'ص�رتح�لatسمجھ'سم�جaنہی�aک�aaپ�aط�رatیقینaانہی�aاورaی�ýaت�

azک�شatکaک�ن�aاحت�ازaس�aرابط�atسم�جaی�a،ج�ئ�aکی�aب�ت�ؤaک�aط�حayکaک�aہ�aہ�ت�aنہی�aمعل�م
 ک�aرہ�ýaی�

 انہی�aاضط�اب،aخ�فaزدگatی�aم�ی�سatک�aاحس�سaہ�aرa�ýہ� •



• aانہی�aق�تatکaم�رک�yّحaاسیتaمث�–ہ�aًaاگ�a،yحazبیaتئی�aک�aآوازaمبّوہaمی�aاسیتaی�ýaت�
aس�a� پ�یش�نatہ�سکتatہ�ت�،aانہی�aاپن�aم�ح�لaمی�aہ�ن�aوال�aش�رaوaغ

• aبہتa�ہ�سکت�aہ�aک�aوہaتب�یلatپ�aق�ب�aپ�ن�aکatک�شazک�aرہ�aہ�ں،aج�aخ�دaپسن�یaک�aح�م
 س�رےaبچ�ںaک�aمشک�aمعل�مaپ�سکت�aہ�

• auنت�ئaک�aاسaلیکنaہ�aآت�aلط�aمی�atس�گ�مaمخص�صaای�aہانہی�aنہی�aعل�aمث�ک�aہ�۔aً�ت�a،
aآوازatکaٹ�ٹن�aشیش�aک�a{شخa�پسن�aہ�aلیکنaاسaک�aپت�aنہی�aہ�aک�aخ�دaپسن�یaک�aح�م

 شیش�aت�ڑن�aمحف�ظaی�aق�ب�aقب�لaنہی�aہ�
یaوج�aبھatہ�سکتatہ�،aخ�صaط�رaس�aاگ�aاسaمی�aاچ�ن�aّآپaک�aبچ�aک�aب�ت�ؤaکatطب •

 تب�یلatآئatہ�۔
 
aہ�aجayس�aروی�aک�aکچ�aمح�ک�تaک�aشن�ختaک�ن�aمی�aم�دaaرکھن�aمفی�aہ�سکت�'روی�aج�تatڈائ�ی'

aتھt؟aاسaس�aنمٹن�aک�aلئ�aای�aط�یق�aف�وغaدےaلین�aآس�نaت�aaرہtپہلatب�رaاسaکatوج�aکی�:aملتatہ�
 ہ�سکت�aہ�۔

 
aای�aبچ�aک�aآپaکی�a،پ�aط�رaک�aمث�لaایس�aجہ�ںaہ�aہ�ج�ت�aچینaب�aمی�aم�ح�لaمخص�صaی�aروشنی�ںaتی�

فقتaاختی�رaک�ن�aاسaم�ح�لaس�aم�ای�aاگ�aآپaک�aلئ�aممکنaہ�aت�a�aگ�نauدارaآوازaہ�تatہ�؟aپayمنظ�aمی
aہ�سکت�aمع�ونaمی�aہ�۔atسم�جaی�aس�من�aک�aل�گ�ںaمختل�aک�aہ�aنہی�aمعل�مaپ�aط�رatیقینaانہی�aکی�

،aای�aمختص�a(‘social story’)a'س�ش�aاسٹ�ری'آپaای�aعم�aک�aاظہ�رaکی�aج�ئ�؟aّص�رتح�لaپ�aکayط�حaرد
atکہ�نatب�تص�ی�(سaاکث�a(ی�ýaسکت�aبن�aک�aہ�aچلت�aپت�aی�aس�ayجaaم�ق�تatکaانaس�ayکaی�atہ�گaاس

a� کی�aکچ�aہ�گ�،aت�ک�aانہی�aمعل�مaہ�ج�ئ�aک�aکayچی�aکatت�ق�aہ�۔س�aقب
 

�aرa�ýہ�۔aکبھatکبھ�رaآپaک�aی�aمعل�مaنہی�aبھatہ�سکت�aہ�aک�aآپaک�aبچ�aمخص�صaان�ازaک�aب�ت�ؤaکی�ںaک
aک�aہ�aی�aچی�aاہ�aلائ�aرکھن�aی�دaہ�۔aہ�سکت�a�م�a�ýنفسی�ت،aڈاکٹ�aی�aم�a�ýاست�دaآپaکatم�دaک�ن�aک�aق�ب

صب�aوaضب{aاورaاستق�لaک�aس�ت�aروی�aپ�aدست�سaرکھن�aس�aتب�یلa،atاورaaہ�اسaمی�aآپaک�aقص�رaنہی�
 لان�aمی�aم�دaم�aسکتatہ�۔

 
 جنaط�یق�ںaس�aآپaم�دaک�سکت�ýaی�

 
• aک�aمث�لa،ک�ی�aک�مaک�a�م�اصلتaک�aبہت�aوس�ئ�aکatت�غیبaدین�aک�aلئ�aاپن�aبچ�aک�aس�ت�aم

 a(signاش�راتatزب�نaaبص�یaع�م�تaی�aج�aکچ�aبت�ن�aچ�ýت�ýaی�aاسaک�aلئ�ط�رaپ�aکچ�aل�گ
language)aaاگ�aلیکنatہ�گaaپک�atاچھaپ�aزب�نatکaل�گ�ںaکچ�aی�؛ýaک�ت�aاستعم�لaش�وعaآپ
چھ�ٹ�aچھ�ٹ�،aب�اہaaاپن�aبچ�aک�aاپنatب�تaسمجھ�ن�aمی�aم�دaک�aلئ�aانaک�aن�مaل�aک�aش�وعaمی�

 aب�لی�aت�aاسaس�aم�دaم�aسکتatہ�۔راستaجمل�
• aہ�aوالاaہ�ن�aکچ�aکی�aدنaاسaک�aرہ�aمعل�مaانہی�aت�ک�aبن�ئی�aخ�ک�aک�aبھ�aدنaک�aبچ�aاپن�aاور

 ق�تaبن�aسکت�ýaی�۔کayچي�aکatت�ق�aہ�گt۔aآپaانaک�aلئ�aای�aنظ�مaالاو
• aس�aاعتب�رaatسم�جaک�aروی�aکچ�aآپa�شک�aمی�aم�ڑن�aک�aلئ�aک�ئatط�یق�aت�شaقب�لaق�ب

aپسن�aبج�ن�atت�لaس�aزورaزورaس�aتھ�ں�ýaاپن�aک�aبچ�aک�aآپaاگ�a،پ�aط�رaک�aمث�لaی�۔ýaک�سکت�
aت�aی�۔ہ�ýaک�سکت�atاف�ائaح�صل�atکaبج�ن�aس�زatک�ئaنم�aڈھ�لaانہی�aآپ 

پaک�aبچ�aمضط�ب،aپ�یش�نaہ�aت�،aک�ئatخ�م�شaجگ�aت�شaک�ی�aجہ�ںaج�ک�aوہaپ�سک�نaاگ�aآ •
 ہ�سکی�۔

• aمل�aم�دaمی�aہ�ن�aپ�سک�نaک�aبچ�aک�aآپaس�ayجaہ�aعل�aک�aچی�atایسatکسaک�aآپaاگ�
 ،aجیس�aک�ئatپسن�ی�ہaکھل�ن�،aت�aاس�aس�من�aرکھی�۔tگ



�aہ�۔aمث�لaک�aط�رپ�،aاگ�aآپaک�aبچ�aک�aaآس�نaس�aحًہ�سکت�aہ�aک�aکسatمسئل�aک�aک�ئatنسبت� •
a،ت�aہ�aنہی�aپسن�aآوازaتی�aدےaک�aلگ�ن�aف�ن�aایئ�aانہی�aآپaپ�aں�ýوaہ�ںaجگ�atایسaوہaوقتayج

 سکت�ýaی�۔
• aبچ�aاپن�aس�aص�رتح�لaطلبa�ک�وائی�۔aجبaوہaاچھatدھی�ےaدھی�ےaانaک�aس�من�aک�aلئ�aمشک

انہی�aانaکatک�ئatپسن�ی�ہaچی�aدےaک�،aی�aانaک�aلئ�a،aط�حaق�ب�aپ�لی�aت�،aآپaزب�نatتع�ی�aک�ک�
ہمتaاف�ائatک�سکت�aaانaکatخ�صaط�رaس�aلط�aان�وزیaوالاaک�ئatک�مaک�ن�aکatاج�زتaدےaک�

 ýی�۔
• aوقتaای�aلئ�aک�aدین�aانج�مatس�گ�مaپسن�ی�ہaاپن�aانہی�aمی�aم�ح�لaمحف�ظaای�aک�aبچ�aاپن�

aکی�نک�a،ک�دی�aمخص�صaس�aاسaہ�aوہہ�سکت�aaی�aہ�ج�ئی�۔خ�م�شaپ�سک�ن 
یaدش�اریaروی�aج�تatمشک�تaک�aب�عثaبنaرہatہ�aت�aڈاکٹ�aک�aّاگ�aآپaک�aلگت�aہ�aک�aک�ئatطب •

 مش�رہaح�ص�aک�ی�۔
 

aویبaہم�ریaمعل�م�تaم�ی�aمی�aب�رےaک�aک�دa�خ�دaپسن�یaک�aح�م�aبچ�ںaمی�aروی�،aم�اصلتaاورaکھی
 a:behaviour/uk.org.autism.wwwس�ئٹaپ�aدستی�بaہ�

 
 مع�لج�aاورaم�اخلتی�

 
aت�بی�atک�ئatکaخ�دپسن�یaالح�لatفaب�ےaبچ�a�اورaک�ئatمخص�صaع�جaنہی�aہ�۔aخ�دaپسن�یaک�aح�م

ی�aہ�ک�aخ�دپسن�یaک�aح�م�aب�ل�aاف�ادaبنت�ýaی�۔aت�ہ�،aبہتaس�رےaایس�aط�یق�،aمع�لج�aاورaم�اخلت
aہ�۔atآسکتaبہت�یaمی�atزن�گaمعی�رaک�a{شخatکسaس�aجنaی�ýaم�ج�دatمبنaپ�aم�اصلتaمی�aاس

atسکتa�م�اخلتی�،aروی�aج�تatمع�لج�aاورaتغ�ی�تatتب�یلی�ںaش�م�ýaی�۔aم�ی�aمعل�م�تaہم�ریaویبaس�ئٹaپ�aم
 ýa:approaches/uk.org.autism.wwwی�

 
 مجھ�aم�ی�aمعل�م�تaکہ�ںaس�aح�ص�aہ�سکتatہ�؟

 
خ�دaپسن�یaاورaاسaس�aوابست�aام�رaپ�aمعل�م�تaاورaتع�ونa(Autism Helpline)aaآٹ�مýaیلپaلائنaہم�ری

انaوظ�ئ�aک�aب�رےaمی�aجنaaجayپ�aہ�aف�حatحق�قaکatای�aخ�متaبھatچ�ت�ýaی�،aپیazک�تatہ�۔
a،ی�ýaہ�سکت�aمستح�aآپaک�aکی�aت�aہ�a}غلaفیصل�aمی�aخی�لaک�aآپaاگ�aاورaک�ن�a�دع�یaف�رمaمکم

 ۔aاسaب�رےaمی�aمش�رہaدستی�بaہ�،ک�ن�aہ�
 

 a:0845 070 4004ٹیلیف�ن
� a:uk.org.nas@autismhelplineایaمی

aw10صبaبج�a-aش�مa4aپی�aب�وزa،بج�a-رaکھ�aات�ارaہ�aت�ý 
aہم�رےaآپaاگ�aای�وائ�رayرائٹaویلفیئ�(welfare rights adviser)،ت�aی�ýaت�ýچ�aک�ن�aگفتگ�aس�aaآٹ�مa

aس�aرابط�aک�ی�aاورaہ�aآپaک�aلئ�aٹیلیف�نaپ�aوقتaم�ق�تaک�aانتظ�مý (Autism Helpline)aیلپaلائن
 ک�ی�aگ�۔

 
aلائنہم�ریaیلپýaآٹ�م (Autism Helpline)ت�جمaپ�aٹیلیف�نaaذریع�aک�aاسaہ�۔atک�تazپیaخ�متatکatن�

a150ہ�aی�۔ýaک�پ�ت�aف�اہ�aمعل�م�تaس�a}ت�سaک�aت�جم�ن�ںaمی�aزب�ن�ںaمختل�aatپہلaک�aوال�ںaک�ن�aک�ل
گ�ی�یaمی�aبت�ن�aہ�ت�aہ�aت�ک�aعمل�aک�aی�aمعل�مaہ�ج�ئ�aک�aوہaک�نaسatزب�نaاستعم�لaک�ن�aپسن�aک�ت�aب�رaان
 aآپaک�aدوب�رہaک�لaک�ےaگt۔ý(Helpline)یلپaلائنaaاسaک�aبع�ýaی�۔

 
۔aم�حظ�aک�ی��aہم�ریaویبaس�ئٹaایسatمعل�م�تaپ�aمشتم�aہ�aج�aدیگ�aزب�ن�ںaمی�aت�جم�aش�ہaنہی�aہ

languages/uk.org.autism.www 


