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����� ������������ ������������ ������������ �������    
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� ... ��"#$� ���� ... %"-&��'(�� 
���� ...  !)�* +,-.���� /��!+! (PDD) ...  !)�* +,-.���� /��!+! 
– 3� ��4� �5!6"� � �&"� (PDD-NOS) ... :;��� .<�;�� /��!+! ... 
����� � ��=� /��!+! (ASD) 

 
�!?� 3"@� A��� BCD�� ���" �E�!?� 3"@� A��� BCD�� ���" �E�!?� 3"@� A��� BCD�� ���" �E�!?� 3"@� A��� BCD�� ���" �E???? 

�@� A��� BCD�� �-�G �H"��� ����� ��	-���
 I" �� ����� ��	-
���
 �	�J:= ���� ����KG �� �L M����N ����� ��	-���
G 5"OI� 
����3 �EGG ����� ��	-���
 5PQ� �-� :��G :P�	 R�/ H"�� S�;� 
�PQ�T J�� �; ‘�VW� �O X� M!����’ 	�Z� "K6[N �J\� �;]  

• S�� �!^�� �_A�� �� :�� �C^��� `�a  
• S�� ;�b<c �4J�� �� :�� �d� ���3���  
• S�� ;�b<c �!��W (efW� X;ghf�) 

����� ��	-���
 5PQ� �-� :��G �@� :P�	 S�;� �3%PQ�G ������� 
i�	j�PE ������ �E �S�Q�GG  �k��G 	l;/ �m! ‘�H��c’ �_j�� 5PQ 
d"I� ��!n oP4G $��� �;  ��� Z"I\�  +�O �X� 5��p� q"r� "�i=GG 

�\� ����� ��	-���
 5PQ� :�� oD_�Q� 3" ���� �P S�;� �i���G 
o�s4� ��t� ������ ����� ������G �iu �vVi3 �-3GG J�� �\� 
����� ��	-���
 5PQ� :�� ‘�w’ i��� ����� �x ��	y�3G �� �4%i 
Bbz� �� �t-� ����� ��	-���
 5PQ� :�� ���o� �EGG 

S�� �!^�� �_A�� �� :�� �C^��� `�aS�� �!^�� �_A�� �� :�� �C^��� `�aS�� �!^�� �_A�� �� :�� �C^��� `�aS�� �!^�� �_A�� �� :�� �C^��� `�a 

����� ��	-���
 5PQ� :��] 

• S�� �!^�� �_A�� ��{�|� �Ok-�$�� (}�~!)T i�K ��PK 5C� (&fW� 
���#Cf�) I" |3 (\� �O �"�) �PQ�  

• ��\��� ��!���� ��� ��%i "K�� 
• �� �	�dP "+��T �u �; ‘�q�kW’ 	�Z� "K6[  
• �!!i �i ��;!� ��W�� S�� �PQ�  
• �BCD� o�5PQ� "I��G �Pu �; ��J���G ��Bv 5C���� ��^c 

iZ��� ��!��� �SD� ��i
 "���T ��i��G $��� :�� �B+ ��! Kmv 
��� I" 5�3c ��� ���� X-� �_R�� ‘X� X�  ��’ �i� ��� 
3" ���k5� BC�G �� ����� ��	-���
 5PQ :i �� ‘�n� �E’ ;P� 
��� "��-GG 

• �!?� 5"!��� ��wG ob�� A�� "_R�  
• il[� 5PQ� O�" �^: "lCmG $��� �is 	�^��� o�5"i-� �; 

�M�	id��  
• ����� ��	-���
 5PQ� �P :�� �; ��P� 5C� �M;[i�� 

��t� ������ ����� ������ �;] 

• �!!i {�� ��;!�� �|�� 3"� :i 3�t� �b!Q (��i��G ��qi 
i���$O I" �� i�K6[) 

• �� :i �!��� ���P� +C� `�a 	��� 

Tigrinya 
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• i��! 	lCmT ��i�Q HCO	-��! �; B�! �b!Q 
• �m� �!?� 5PQ 5"R_�c `�a �"����GG ����� ��	-���
 5PQ 

:iG ‘:H� �-$’��’ I" �;  ‘:H� ��+" o��y� �j�_’��’ X�� �� �B\ 
‘�I’ X� ���:�� "��� �ET �� �\ �� �H� ��+" ��� �����C$ �E 
�"=N  

• �i �!^� ��� ���@G ����� 	��� 
• �� ��i�Q ��� ���:���G �L %iQ 
• il[� $��� ������ !�iG ��i�� iKnOT ���� I" ���� ��	y"� 

����� ��_R� �:m 

S�� ;�b<c �4J�� �� :�� �d� ���3���S�� ;�b<c �4J�� �� :�� �d� ���3���S�� ;�b<c �4J�� �� :�� �d� ���3���S�� ;�b<c �4J�� �� :�� �d� ���3��� 

����� ��	-���
 5PQ� :��] 

• 3" $��� :�� 	���� ������ ��!�s "K��  
• �5PQ� 	���� ������ i;�b<c +C� {m� i�y� ���/ ����� 

"K��  
• �� $��� :�� �6�s "+�ET i��"  ��i!Q o�5PQ� �� �"j���  
• �� $��� :��G ���3��� [!���� ��j_= "K��  
• �i �	j�PE ����G ��i�� o� �lT �� ��d!� I" �<� �d�4 

‘;�b<c ����’ I" {m�� �y� H"��� ��-���! �"!���� 
• �� $��� :��G �_j�� ��i= �"+�E�  
• �� $��� :�� �<�m �"j���  
• 3" $��� :�� �����G ����� �^:��� ��!�s "K��  
• $i $��� :�� �K�3[ �C�m �"+�E� 

��t� ������ ����� ������ �;] 

• �� :i �b"� ��� ��4�G �P �L o�5��p jk_�� 	�b�Q 
• ������� ��! ���4� j��GG B�� "��H�� ���d�G �?J� ���� 

	C�E� �?J� o�5Pt� �; �P�� 
• �i ;�b<c ���� �d�4 ���� �P�� ���" ��	y"� o� 	Io�Q 
• �� $��� :�� �6J� �	�i[QT ��i��G q�.E	<� "j� ��	y"�G 3i 

�Pi q�.E	! ���4 "���’�?  
• �i �l I" �� ��d!� 5- ���� i���;�G ��V �LG ���P�� ;�b<c 

�4J� o;[i� B��QGG :<�	� ;�b<c ?^W�G ��d! I" $�� iH�-�W 
����t� "��� �p� 

• ������ 	C/s ��� ���KG 	BD��QT ��i�� �4���� �� �j�Q 
��I� ��m� i�%i ‘�u M�?:$ �E” i��� 	lCiQ 

S�� ;�b<c �!��WS�� ;�b<c �!��WS�� ;�b<c �!��WS�� ;�b<c �!��W 

����� ��	-���
 5PQ� :��] 

• {!K� �+D�� ��!� �d "i-�  
• �� �H��G B+ H"�� �� �� �+D�� ��! ��i= "+�E  
• P4¡ ���i= "K��  
• ‘C¢v (�i��<��)’ �!����G ��i�� l���� I" %";r�c ��d!�� 

��!�s "K��  
• $��� :�� ���" "B�m o�5P4 ���;� "K��  
• ��i�� o� :�^-�L �m! I" ��$i ��vPk £q�� ���:� O�W� ��<� 

i��x! 	�^��� M!�E  
• �\� �+D�� ��<�G $��� :�� ��i= M���  
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• ��Ji 5��p SI���� �_j��� ���i= "K��T ��i��G ����� ��	-
���
 5PQ ¤�H �l ����� ��	B����QG ‘�M3" �l?’ i��� ���:��� 
"��� �EGG 

��t� ������ ����� ������ �;] 

• BR� �¥nG ¦\�<OG ����� I" �	��j :�^-�L i�_A� �� :i 
�4[- �H�� {!� o��d�Q �b=GG 

• �� �j�4Q �_j�� ��i= ��� ���� �L %iQ� 
• ��/��� il[� �� ��b! P4¡ i��!<i �^�4Q� 
• P4_�� o		���4 oPt�G o� :�^-�L ���:P ���c B�� 	��� 
• ��b= P4_�� 5���c (R� i��) "t� 
• �^§s ��� o�O� �	�i[QT ��i��G 4���� ��vPk £q�� "��i 

��	�� q"�G il[� �	� 5OCM� %�<� ��j�_ M��e ��	y"� !�EGG �u 
�; il[� d�i� ����� �	j�PW %�<� i�W^ ���%! ��i
 "��� �EGG 

• �@� ��P¨ �L �y� �!B� �; ��		�X� 3i �_j�� �^: ���[i� 
B�©T ��i��G 4���� IC�� �v^� �d �i- ��	y"�G iIC�� 
{!K�� ��<� (�VD�) ���%! ��O�� ���� Xt�GG  

• B/f I" �	j�M �_j�� �^: ��;[i� [��� O�=T ��i��G �� q	ª 
;" "j� ��	y"�G ����� ���%! �	�i[QGG 

• j�<c BJ�� ��;[i� B��QT ��i�� ��K�O� �S3��� «<K IC�� 
i�B�G ‘bl «<K IC�� $�� ���" ���i! ����?’ i��� �	�GG �\� 
�4%m ���� ����� �; �[�OG 3i {!K�� �«!<K I" i�� �"!$ �P 
��! �_{�� �y� "��� �p�GG 

�d!"�d!"�d!"�d!" 

i���W� �� �B�OQ 5P4 S�;�G ����� ��	-���
 5PQ� �P :��G �m� 5"q� 
�dV o!�E "��� �p�GG �u �; i���W� �@� ��[m ��<� ��4� "��� �E] 

• ��C^�s "O�� :P5P�  
• �� ;�b<c ���� �P5"	C���  
• ¬�R�G O!%� I" �!�f �P	:�­�  
• B+ O�" �_j� ��i= �d "i-�G J[�3� �� �"!����T  ��i��G 

����� ��	-���
 5PQ B+ :iG ®�
 ��b! o- �d� ��� "j�QG �i 
;�o� d�¯ ®�
 ���!G 4n� I" {m� o�5"q� �� �"j�_� �EGG 

J��G �� ����� ��	-���
 5PQ :i ����" o�u �bP �dV iO�" ���/ M!X 
o�5- o"�j�� ���� Xt�GG �X� ��-���
G B°� I" �X� ��d! ����t� 
"��� �p�GG 

��t� ������ ����� ������ �;] 

• �B± ������ !�i ���i! ��� o		�i[QG ��� :i q"��� �!n 
• �� 5!�p �dV �� {m�� ;�b<c ���� o���"� �b=T ��i��G �� :i 

H4 i�bP ��� b��^4 o²v[ +� �i- ��	y"�G o� ob
 ���:P 
�J!� �uA ���I� �	�i[Q 

• ��		³(« I" ��	BV¥G �%��� ���� d�� �� 4:�Q 
• �� :i od�� ���� �P �vBG ��i�� �j�Q 3" ¤�H ��I� ��m� o�5- 

�j�� ��	´���G iX� o���@ �b= 
• i�	��P ��� �	$���� %iQT ��i��G �� :i H4 �bP ��� 5"j� 

��	y"�G +� �IK� o- 3" ��( ���� (X!¦�) ���i! %iQ 
• _[3c S�� �PQ X��� �B�m ��	´��� �; ��V B°� �	�  
• �� 5S�� �P ���� R� X� o��P;�� �b= 
• �� �j�Q �_j�G �i 4n� �y� �o�¯ ���i
 �L %iQ� 
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3" ��%! ����33" ��%! ����33" ��%! ����33" ��%! ����3    

����� ��	-���
 5PQ� �P :��G $i �i �� ��d!� ��%! }�= �Ji :i�\� 
i��" �BKm o�5PQ� ��%! I" ��¯ ���4 ���:� �� �^W� d"I\� 
�S�4Q� ���� 3" ��%! S�;� �d�Q� "��� �EGG �k��G �l�-!�e� �X-� 
�B� �y� 3i< ��i= "��� �p�G $��� �; ���� d"I\� +�O �X� o��p� 
"��� �EGG ��	y� �� ����� ��	-���
 5PQ� �-� :��G {�[ �y� +�O 
��		µ!-� ��%=� ��[i�� "��� �p�N  

%"-&��f(�� ����� ��	-���
 I" �� !�! ���
� 5PQ� :��G �il�� �LG 
3" ��%! ����3 Mi-��T q"� ��¶ �il ��f\-KnO 	5Vi-� �i 5P4 :P�	 
��<� �� �g4� S�;� �PQ�GG 

�\� ����� ��	-���
 5PQ� :��G J��G $�� S�;�’4� �PQ�GG �u�� �; 
�	�f� +¨�� %" !���·� /��!+! (ADHD)G ^":P��W I" ^"�.<��W 5�|�� 
�y� "��� �p�GG 

d6Jc ���� d6Jc ���� d6Jc ���� d6Jc ���� ((((:�e!" :��·�:�e!" :��·�:�e!" :��·�:�e!" :��·�))))    

����� ��	-���
 5PQ� :��G �P H"�� d6Jc ���� �d�Q� "��� �EGG �u 
�; $i@� B�f	 d6J� - �!�"G ��;[G �f��G ��dJ�� �_H�� - �i B+ 
I" �[ks oD_� "��� �EN d6J� B+ :iG ��E ����c I" ��	-����c �EGG  

��i��G ����� ��	-���
 5PQ :iG $��� :�� 5"�+�-� �P 3" o�¯ ��K��G 
��I!Q 5"��� H4 �b� I" �!i¹ q"r� �C�iQ� "��� �p�GG �u �; 
¬�R� I" �; �$�c A�l o�[b-� "��� �EGG  

��	-����4W� �y� :��G A�l I" �º� �_!© ��� ���­� �"���� �EGG 
�k�� ���� ��� �j_C-�G �lr�� �A4���� ���4 ��� ���@� I" 
�Sv¡ ��� ���EG ���^Q� oIl4©G �j�� I" o��i�m "��� �p�GG  

�\� d6Jc ���� 5PQ� :��G �5PQ� �!H	-��{A�-�$� (body awareness 
system) �_R� ��i�� "��� �EGG �u �!H�G �$��3 �b" o��!om "�iC3N 
�Pu �; 4n� ��{|� �$� �5PQ� :��G ����-� ��<� ��p� �O���-�l 
��C�mG $i $��� :�� {m� i�y� !��� !�v$ +4 ���� o�s4� o� ��J! 
�£ Ç; ���:� ‘�	<�« ��v�|J� (&"� �\!)’ �!B� ���W� o¯� ��4� 
"��� �EGG 

BW� �����BW� �����BW� �����BW� �����    

• ����� ��	-���
 5PQ� �il�\� :��G ��d!� i��k �vJ� �ÈH� 
�p�GG BR� �¥nG �����G �!��� �	��È ��<�� �_A� �; B��� 
�y� "��� �p�GG  

• ����� ��	-���
 5PQ� �P :��G �i �!�!� {�[��� ��<� ���" 
�ÈH� �p�GG  

• B�J� �	;%!Q ��!G Bbz�G �+D�� ��<� I" ��!B�G ���Q  	��- 
�-¶T ��i��G �k�� �i �uAG «K!��G ¬i_�� I" q�.E	<� �ÈH� 
�y� "��� �p�GG  

• �k�� �; �i 5PQ� O�" �^: ��4� �bP �L o	�= "��� �p�G 
o�s4� �i 	�JJk H4��� oK�º I" �:!n ��!� "��� �p�GG 

• OvV 3" �+D�� ��<�G �\� ����� ��	-���
 5PQ� 4�R:�� �i 
_!�O� �!H� �BPI� ��-�<�G ��3� :<�	��� ��y� ��i
� "��� 
�EGG 



 5 

����� ��	����� ��	����� ��	����� ��	----���
 i���" "�K����
 i���" "�K����
 i���" "�K����
 i���" "�K�????    

:��G ����" ����� ��	-���
 o�5PQ� �j�_ IPB+ :i MP�GG q"� �� 
{�� �!�G �i �L �!� I" ��V �!� i5D_� [iM� ���
 ��K� ��4� 
"��� �EGG i	I!e - $i IP/ 3i ¤�º ��B�PO ��! - ��4� �; "��� �EGG 

4���� ����� ��	-���
 ���d�QG ��t� �;v IP/ �P�y��� �"q��GG 
����� ��	-���
G b�	H�iW B+-:iÉ ;�b<c ���� ��K� �"q��T i	IJÊ 
�i� ���� 3" �!oi :i ?�P� �4� �"q��GG 

�iu �6�’uG ��%(� ����� ��	-���
 MP��GG 

i����� ��	i����� ��	i����� ��	i����� ��	----���
 �K- �� �E���
 �K- �� �E���
 �K- �� �E���
 �K- �� �E????    

����� ��	-���
G $i� �il�\� :�� �B�iQ ��[k ��E ��� ��! �EGG �[k 
O!¢ ��p� �y� �i E3"�� °���� ��i= :��G ����� ��	-���
 �PQ�GG 
�u �; ���� 1 $i 100 :�� �EGG  

f� �x $i +R���p ��[k �+R	�[�p �S� ��	y�G $i �� iÍ<�� �d����G 
%";r�4� ;�b<4� ��C-�"� 5PQ� :��G ����� ��	-���
 �d�Q� "��� 
�EGG ���� d"I� �vK� ���� �EG¶ �\� ����� ��	-���
 5PQ� ¤�ºG 
����� ��	-���
 5PQ� Hb"� "y�GG 

��:�[Q� ����� A����:�[Q� ����� A����:�[Q� ����� A����:�[Q� ����� A�� 

����� � ��=� q�/f� (ASC) I" ����� � ��=� /��!+! (ASD) – �t-� 
�	j�PE H"��� ����3 �4�� BjÏc �� I" I°� �S4� �� �EGG 

�� !�! ���
� – �\� :P�	 R�/ S�;� 5PQ� :�� ���o� H"�� ����� 
��	-���
 q"�G 3" ��%! S�;� I" �	+3�M 3" ��<i [iM� 5"i-� �p�N 

��"#$� ���� – �-� �\� :P�	 R�/ S�;� 5"i-� :�� q"r�G ��"#$� 
���� �5PQ� ���o� �ET ��"#$� ����G [�� :P�	 H��� {�� ���� 
o"!Ð "��� �EGG 

�	�'� +¨�� %" !���·� /��!+! (ADHD) – �u H"�� S�� �5PQ� :��G �i 
�[M �<� I" �!!i 3" ��x! S�� �d�4 �EGG �� �}�!Q o"4��Q "���G 
o�s4� �i B+ �� ��c� �L �S�n MS��� �EGG 

���� ����/$�! ���
� – $�� �� ����� ��	-���
 �EN 

�S!��� – �il�� �L iiH�-�W _[3 ��b! ����" ����� ��	-���
 �EGG 

^"�P��W – �u ���� S��G 3" ���iG �KBO I" ��;K S�� M�K�GG 

^"�.<��W – �u ���� S��G �� ��P�� 4^� �	BB� S�� M�K�N o� 
^"�P��WG �\� ^"�.<��W 5PQ� :�� S�� ���iG �KBO� �Ji� �; �d�Q� 
"��� �EGG 

Xq��W – i$��� :�� �	5!b A�� ���D� �EGG 

%"-&��f(�� ���� – o� �� !�! ���
� B+ H"�� q"�G �	+3�M 3" ��<i 
[iM� 5PQ �EGG 
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 !)�* +,-.���� /��!+! (PDD) – � O<�"� ��� ���
� ���:� ����� 
� ��=� /��!+!� (ASD) $��� S�;�� 5���� I°� �S4� A� �EGG (PDD)G 
��V$4"� �_��� A� �EGG 

 !)�* +,-.���� /��!+! – 3� �5!6"� � �&"� (PDD-NOS) – 3" 
��"#$� ���� $�� �S4� �� �EGG PDD-NOSG ��V$4"� �_��� A� �EN 

:;��� .<�;�� /��!+! – �� ;�b<c �4J�� `�a� �	�J:= S�;� q"�G 
S�� j�<c �	BJ�� �� �"q��N �uG �i E3"�� °���� ��� A� �"q��GG 

;�b<c �4J� – �i :¨� �y� ;�b<c �o�¯ �� $��� :�� !�i ���!� 
�iC-��� �%i� �EGG 

;�b<c �C��W (Social imagination) – 5"	H��O H"�� BJ��G S�� �!^� 
�	j�PE �!��W��G B+�� BJ��� :¨� ��<�� �d�4 �EGG 

;�b<c ���� – o� �i �� ��d!�G �i �l o�s4� �i �<� ���:�  
�	j�PE �o�¯�� �d�4 {m� �y� �d!W� �!�" �EGG 

� ��=� – �\� ����� ��	-���
 5PQ� :�� i�	j�PE �+C��� ����3 
"KP4 �p�N ����� ��	-���
G ‘� ��=� q�/f�’ 	�Z�’4� "OP_ �EGG  

�!W� �O X� M!���� – ����� ��	-���
 3" 5PQ� :�� ��d�4Q� :P�	 
R�/ S�;� �p�GG 

���c B�� – ��!�s ����Q� �����G ¦\�<O I" �	��È ��<� �p�GG 

�W^ Bbz� �b" �C�i "����W^ Bbz� �b" �C�i "����W^ Bbz� �b" �C�i "����W^ Bbz� �b" �C�i "���???? 

il[� ����� ��	-���
 �W^ Bbz� ��C�m ���+�EG ����� Í�.�"� 	Iow 
I" �ÖiJ"�3 www.autism.org.uk ��t� !�EGG  

Autism Helpline 
$i :�"-H!¯G 10{.R - 4�.R �È�’E 
	�G 0845 070 4004  
�(q�G 0845 070 4003 
X�"�G autismhelpline@nas.org.uk 

���� Í�.�"�G $i E3"�� °���� ���4� :��G i	�¦� ����-� ���!á� 
"di �EGG �u �; i���/ ��	!á� �¯�3G i150 `�a�� Bbz� o���di 
"�iC3GG jP; iX��k5� �lCi �iG ����G «KV 	�¦���� ��lCiQ `�a 
oO��3 �PQGG ���i3G ��	!á� ��3 ���4P��� X3GG  


