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معنای اين واژگان و عبارات چيست؟ 

. مربوط به آن استفاده می شوندحالات و وضعيتهای اين واژگان و عبارات اغلب برای توصيف اوتيسم و
، که در سه مشکل با هم اشتراک دارند که اوتيسم دارند همه افرادی.  مادام العمر استنقصاوتيسم يک نوع 

 :  عبارتند ازمشکلاين سه . ناميده می شوند»  سه گانهنقايص«گاهی اوقات 

 مشکل در فهم و استفاده از زبان برای ارتباط •
  مشکل در تعامل اجتماعی و ارتباط با مردم  •
  "اجتماعیتخيل "مشکل در  •

ای اوتيسم هستند اين سه وجه مشترک را دارند، ناتوانی هر يک به روشهای در حالی که تمامی افرادی که دار
 را اداره کنند؛ برخی از د قادر هستند امور روزمره خوبعضی از آنها نسبتاً. مختلف بر آنها تاثير می گذارد

 . آنها هم در طول عمر خود نيازمند حمايت متخصصين هستند

راد اوتيسمی ممکن است با آنها مواجه شوند و همچنين راههايی که در اين قسمت برخی از مشکلاتی را که اف
 . شما می توانيد به آنها کمک کنيد ذکر می کنيم

مشکل در فهم و استفاده از زبان برای ارتباط

: افرادی که اوتيسم دارند ممکن است

  صدا مشکل داشته باشندلحندر فهم و استفاده از ايما و اشاره، بيان با چهره يا  •
 پاسخ دادن به سوالات و دستورات برای آنها دشوار باشد •
 . ناميده می شود) يا پژواک گوئی( »اکولاليا«اين مورد . آنچه گفته شده است را تکرار کنند •
  مکالمه مشکل داشته باشندادامهدر شروع و  •
فه ها معنای حقيقی عبارات را در نظر بگيرند که ممکن است باعث شود در فهم ضرب المثلها، لطي •

برای مثال، فردی که اوتيسم دارد ممکن است اين طور استنباط . و عبارات معمول دچار مشکل شوند
 بودن است، در حالی که مردم وقتی اين عبارت د به معنای سر"its cool"کند که عبارت انگليسی 

 را به کار می برند منظورشان اين است که چيزی جالب يا مد است 
 ی استفاده کنند، اما معنای آن را متوجه نشونداز واژگان پيچيده ا •
درباره موضوعی که خودشان به آن علاقه دارند صحبت کنند، اما متوجه اين نکته نباشند که ساير  •

 افراد علاقه ای به آن موضوع ندارند
 .بعضی از افرادی که اوتيسم دارند شايد قادر به صحبت کردن نباشند •

: کنيدراههايی که شما می توانيد کمک 

مثلا، به شانه آنها آهسته ضربه بزنيد يا نام (قبل از شروع مکالمه توجه فرد اوتيسمی را جلب کنيد  •
 )را صدا بزنيدشان 

 سطحی از زبان را به کار ببريد که برای آن فرد قابل درک باشد •
 واضح صحبت کنيد و از جملات کوتاه استفاده نماييد •
فردی که اوتيسم دارد ممکن است در جواب به . استفاده نکنيداز زبان غير مستقيم با معانی پنهان  •

، در حالی که منظور شما »بله«بگويد » ؟می دانی ساعت چند است«يا » ساعت داری؟«سوال 
 بوده است» ؟ استساعت چند«



 برای کمک به فهم او از تصاوير استفاده کنيد •
 به فرد فرصت کافی بدهيد تا به آنچه شما گفته ايد پاسخ دهد •
 روشهای ديگر ارتباط  را در نظر بگيريد، مثل نوشتن، استفاده از ايما و اشاره يا استفاده از  •

 . تصاوير در صورت لزوم

 مشکل در تعامل اجتماعی و ارتباط با مردم

: افرادی که اوتيسم دارند ممکن است

 درک احساسات و حالات ديگران برايشان مشکل باشد •
 به صورتی که از لحاظ اجتماعی قابل قبول باشد برای آنها دشوار بيان احساسات و حالات خودشان •

 باشد
 می خواهند با ديگران تعامل داشته باشند، اما نمی دانند چطور اين کار را انجام دهند •
 ايجاد ارتباط و دوستی با ديگران برای آنها دشوار باشد •
ی مختلف، مثل خانه، مدرسه يا محل  اجتماعی يا راههای پذيرفته رفتار برای موقعيتها و مکانهاآداب •

 کار را درک نکنند
 تمايلی به انجام فعاليتهای مشترک با ديگران نداشته باشند •
  ديگران را ملاقات کنندنخواهند •
 درک احساسات، علائق و دلبستگی های ديگران برای آنها دشوار باشد •
 ديگران را مخل آسايش و راحتی خود بدانند  •

: نيد کمک کنيدراههايی که شما می توا

 د تنها باشدکن است گاهی اوقات نياز دارقبول کنيد که فرد مم •
اگر احساس خوشحالی می کنيد، به آنها نگاه کنيد و . سعی کنيد احساسات خود را واضح بيان کنيد •

 بگوييد که خوشحال هستيد
ا اشاره  اجتماعی وضعيت و مکان مشخص را برای آنها شرح دهيد و در صورت لزوم به آنهآداب •

 کنيد 
، اگر از کامپيوتر خوششان می آيد، ببينيد آيا تمايل فرد را به تعامل با ديگران تشويق کنيد، برای مثال •

  کلوب کامپيوتری شوند؟ يک دارند عضو 
 از طريق تمرين موقعيت و به مرور زمان، به فرد کمک کنيد مهارتهای تعامل اجتماعی را مثلاً •

مددکاران اجتماعی، معلمها يا ساير متخصصين . ر خود ايجاد کندوضعيت در خانه يا مدرسه د
 دکنن ممکن است بتوانند کمک

برای مثال، به فرزند خود اسباب بازی مورد .  کند بيان و درکبه فرد کمک کنيد احساسات خود را •
 ».اين تو را شاد می کند«علاقه اش را بدهيد و به او بگوييد، 

  " اجتماعیتخيل"مشکل در 

  : ادی که اوتيسم دارند ممکن استافر

 از ساختار و روال يکنواخت لذت ببرند •
 بخواهد هر روز روال يکنواختی را در پيش بگيرند •
 ايجاد تغيير برايشان دشوار باشد  •
 ، مثل داستان و آموزش مذهبی برايشان دشوار باشد"انتزاعی"فهم موضوعات  •
 د برايشان دشوار باشد حدس زدن درباره اينکه ساير مردم چه فکری می کنن •
قطارها يا جمع آوری کاغذ حرکت علائق آنها بر مسائل خاصی متمرکز شده باشد، مثلا زمان  •

 شکلات
 سعی کنند روال يکنواخت را به ديگران تحميل کنند   •
اگر از يک بچه که اوتيسم داريد برای مثال، . در بازيها و فعاليتهای تخيلی مشکل داشته باشند •

 » کدام خانه؟«ک خانه بکشد ممکن است از شما بپرسد، بخواهيد که ي



: راههايی که شما می توانيد کمک کنيد

روز فرد را تنظيم و سامان دهی کنيد، مثلا با استفاده از اشيا حقيقی، عکس، تصاوير يا يک جدول  •
 نوشتاریزمان بندی شده 

 فرصت و وقت را مهيا کنيدوقتی آنها می توانند فعاليتهای مورد علاقه اشان را انجام دهند  •
  فرد را برای تغييرات آماده کنيد ،با صحبت کردن از قبل درباره تغييرات •
 از وسايل ديداری، مثل جدول زمان بندی شده برای شناساندن تغييرات استفاده کنيد  •
 تغييرات تدريجی ايجاد کنيد  •
ری ، اگر فرزند شما به جمع آوبرای مثال. دن کنيد که علائق خود را گسترش دهفرد را تشويق به اي •

 آيا می توانيد او را به پيدا کردن کشورهايی که شکلاتها در آن توليد کاغذ شکلات می پردازد، ببينيد
اين کار ممکن است منجر به اين بشود که او درباره مردم و فرهنگهای . می شوند علاقه مند کنيد

  ياد بگيرد یکشورهای مختلف مطالب  بيشتر
برای مثال، اگر فرزند . ک کنيد تا در صورت امکان اين علائق را تبديل به سرگرمی  کندبه او کم •

ساختن شکلهای مختلف مثل گل يا پرنده با شما از پاره کردن کاغذ خوشش می آيد، شما می توانيد  
 ياد بدهيداستفاده از کاغذ را به او 

برای مثال، اگر فرزند .  در خود ايجاد کندفرصت را برای او مهيا کنيد تا علائق جديد يا متفاوتی را •
 نوجوان شما از آب خوشش می آيد، او را به يادگيری شنا تشويق کنيد 

برای مثال، يک تکه کاغذ را که خودتان . به او کمک کنيد تفکر خلاقانه را در خود ايجاد کند •
ا می توان با اين کار چه کارهای ديگری ر«چيزی در آن می نوشتيد را بالا ببريد و از او بپرسيد 

می شود آن را تا کرد، : جوابهايی که فرزند شما ممکن است بدهد شامل اين موارد است. »انجام داد؟
 . کاغذ را بريد و شکلهای مختلفی از آن درست کرد يا يک چيزی را با آن پيچيد

رفتار 

اين .  نامناسبی را از خود نشان دهندبعضی از افرادی که اوتيسم دارند به خاطر مشکلاتی که دارند شايد رفتار
 :  ممکن است در نتيجه موارد زير رخ بدهدرفتار

 آنها سعی می کنند ارتباط ايجاد کنند •
  اجتماعی را درک نمی کنند آدابآنها  •
 آنها احساس اضطراب، ترس يا سرخوردگی دارند •
برای مثال، يک فردی که . آنها از يک نوع فعاليت خاصی لذت می برند اما متوجه عواقب آن نيستند •

اوتيسم داشت از صدای شکستن ليوان خوشش می آمد اما متوجه اين نبود که شکستن ليوان در انظار 
 . عمومی پذيرفته نيست يا خطراتی در پی دارد

روان شناسان، . گاهی اوقات شما شايد ندانيد چرا فردی که اوتيسم دارد رفتار خاصی را از خود نشان می دهد
 . يا معلمهای متخصص شايد در اين مورد به شما کمک کنندپزشکان 

: راههايی که شما می توانيد کمک کنيد

 روی فرد کار کنيد و او را به استفاده از راههای بهتر ارتباط تشويق کنيد •
برای مثال، اگر فرد دوست دارد با صدای . رفتار او را به سمت روشهای مقبول اجتماعی سوق دهيد •

طبل تشويق کنيد، اگر فرد مضطرب و پريشان است، مکان آرامی به نواختن ، او را بلند کف بزند
 را پيدا کنيد که او بتواند آرامش به دست آورد

اگر می دانيد که شی يا وسيله ای وجود دارد که می تواند به آرام شدن فرد کمک کند، مثل يک  •
 ن شی يا وسيله را به دست او بدهيداسباب بازی مورد علاقه برای بچه، آ

    برای مثال، اگر فرد از صدای بلند خوشش. در صورت امکان از وسايل جايگزين استفاده کنيد •
 نمی آيد، برای او گوشی مهيا کنيد تا وقتی بيرون هستند از آن استفاده کنند 

  جويا شويد اگر احساس می کنيد مشکلی وجود دارد که علاج پزشکی دارد توصيه پزشک را •
 به تدريج آنها را در موقعيت و مکانهايی قرار دهيد که برايشان مشکل و دشوار است  •
 . وقتی کافی برای آنها مهيا کنيد تا در يک محيط ايمن فعاليت مورد علاقه اشان را انجام دهند •



 يادگيری  ناتوانی های

ی داشته باشند که می تواند تمامی جنبه های يادگيرناتوانی های بعضی از افرادی که اوتيسم دارند ممکن است 
و غذا درست کردن شو  و تا يادگرفتن طرز و روش شست  گرفتهزندگی آنها را از درس خواندن در مدرسه

بعضی از آنها می توانند مستقل و بدون کمک ديگران نسبتا زندگی خود را اداره کنند، . دهدتحت تاثير قرار 
به هر حال، . ن است مادام العمر به کمک و حمايت متخصص نياز داشته باشنددر حالی که بعضی از آنها ممک

 . در خود ايجاد کنندهمه کسانی که اوتيسم دارند اين قابليت را دارند که با حمايت درست يادگيری و توسعه 

 اين حال در سه  معمولا اختلال يادگيری ندارند اما با بالا يا سندرم آسپرگر دارندعملکردافرادی که اوتيسم با 
 . موردی که در اين نوشتار به بحث گذاشته شده دچار مشکل هستند

اين شرايط و وضعيت شامل .  افراد اوتيسمی شرايط و وضعيت ديگری داشته باشند ممکن استگاهی اوقات،
 . ود می ش)ديسپاراکسيا(کنش پريشی يا ) ديسلکسيا(اختلال بيش فعالی توام با کمبود توجه، خوانش پريشی 

حساسيت حسی 

اين مساله می تواند در يکی از حواس . افراد اوتيسمی ممکن است نوعی از حساسيت حسی را داشته باشند
 حس فرد يا شديد شده يا تحليل . يا چند تای آنها رخ بدهد)بينايی، شنوايی، بويايی،لامسه يا چشايی (گانه پنچ

 .رفته است

 اين .هايی را از پس زمينه بشنود که ساير افراد متوجه آن نيستندبرای مثال، فرد اوتيسمی ممکن است صدا
اين مساله ممکن . صداها ممکن است آن قدری بلند باشند يا ذهن را پريشان کنند که تحمل آنها غير ممکن باشد

 . است باعث اضطراب يا حتی درد جسمانی بشود

برخی ممکن . رجه گرما يا سرما را حس نکنندافرادی که حس اشان تحليل رفته ممکن است درد يا بالاترين د
است دستهايشان را تکان دهند، بچرخانند يا بجنبانند تا احساس ايجاد کنند تا برای ايجاد تعادل و وضع و حالت 

 . بدن يا مقابله با استرس کمکی کرده باشند

. تر باشد ايشان سخت ممکن است استفاده از سيستم هوشياری بدن برافرادی که دارای حساسيت حسی هستند
اين سيستم به ما می گويد که بدنمان کجا قرار دارد، بنابراين برای افرادی که هوشياری بدنشان کاهش پيدا 

کرده ممکن است عبور کردن از مکانهايی بدون توجه به موانع، ايستادن در فاصله های مناسب نسبت به ساير 
 . تر باشد زدن بند کفش سخت مثل گره "ظريف فيزيکی"افراد و انجام کارهای 

نقاط قوت 

استفاده از اشياء حقيقی، تصاوير، . اغلب افرادی که اوتيسم دارند در يادگيری ديداری قوی هستند •
 .بخش باشند  همه اشان می توانند کمک نوشتاریطالبتوضيحات به همراه نمايش و م

 .دارنددقيق بودن برخی از افرادی که اوتيسم دارند استعداد خوبی برای جزئيات و  •
    اگر يک بار اطلاعات، کار يکنواخت يا روندهايی را ياد بگيرند به احتمال قوی آن را به خاطر •

 . برای مثال، برخی ممکن است در زمينه موسيقی، اعداد، حقايق يا کامپيوتر قوی باشند. می سپارند
کنند و مطالعه يا تحصيل در برخی ممکن است برای مدت طولانی در زمينه مورد علاقه خود تمرکز  •

 . حوزه های مربوطه را انتخاب کنند
علاقه به انجام کارهای يکنواخت می تواند باعث بشود افرادی که اوتيسم دارند کارکنان قابل  •

 . نداعتمادی در محيطهای سازمان دهی شده و منظم باش

علل ايجاد اوتيسم چيست؟ 

با وجود اين، اوتيسم ممکن است به سبب رشد مغز در . م می شوندهيچ کس نمی داند که چرا افراد دچار اوتيس
 از والدين به فرزندان انتقال پيدا -اوتيسم می تواند ژنتيکی باشد.  ايجاد بشود يا بعد از آنزمان تولد، قبل از آن

 . کند



حوه تربيت و ن. اگر فرزند شما دچار اوتيسم است، به اين معنی نيست که شما پدر يا مادر خوبی نبوده ايد
ايجاد اوتيسم تقصير فردی که در آن  وشرايط اجتماعی آنها ارتباطی به ايجاد اوتيسم ندارد و بارآوردن بچه ها

 . شرايط قرار گرفته نمی باشد

  . تاکنون درمانی برای اوتيسم يافت نشده است

 تاثير می گذارد؟  کسانیاوتيسم بر چه 

در انگلستان بيشتر از نيم ميليون فرد اوتيسمی وجود . دم فکر می کننداوتيسم بسيار رايج تر از آن است که مر
 .  نفر يک نفر اوتيسم دارد100 از هر -دارد

 با تمامی پيشنيه های  فرهنگی، مذهبی و اجتماعی ممکن است مبتلا به اوتيسم شوند، اگرچه ،همه مليتهامردم 
اوتيسم وضعيتی است که تا آخر . دها تاثير می گذارداين طور به نظر می رسد که اوتيسم بر زنها بيشتر از مر

 . بچه هايی که اوتيسم دارند وقتی بزرگ شوند باز هم اوتيسم همراه آنها خواهد بود: عمر با فرد هست

اصطلاحاتی ممکن است به گوشتان بخورد

تمام انواع  نام کلی يا اصطلاح عام برای -)ASD( اوتيسمی طيفيا اختلال ) (ASC اوتيسمی وضعيت طيف
 .ناتوانی

تاخير  يک نوع اوتيسم که در آن فرد در سه ناحيه احساس مشکل می کند اما مشکل يادگيری يا -سندرم آسپرگر
 . شکل گيری تکلم ديده نمی شوددر 

تا سه .  افرادی که اوتيسم غير طبيعی دارند در همه سه ناحيه احساس مشکل نمی کنند-اوتيسم غير طبيعی
 . وان به وجود اوتيسم غير طبيعی در فرد پی بردسالگی شايد نت

 در توجه به يک کار يا مکالمه دچار  افرادی که دارای اين حالت هستند-اختلال بيش فعالی توام با کمبود توجه
آنها شايد نتوانند کاری را که شروع کرده اند به پايان برسانند و همچنين يک جا ماندن برای . مشکل هستند
 .ی آنها دشوار استمدت زياد برا

 . نام ديگری است برای اوتيسم-سندرم کانر/ اوتيسم کلاسيک

 پی بردن به اوتيسم، اغلب توسط متخصص بهداشت و سلامت   - تشخيص

         اين حالت باعث ايجاد مشکل در يادگيری خواندن، نوشتن و املای کلمات-)ديسلکسيا(خوانش پريشی 
 . می شود

افرادی که .  اين حالت باعث ايجاد مشکل در مهارتهای سازمان دهی می شود-)ياديسپاراکس(کنش پريشی 
ديسپاراکسيا دارند، مثل کسانی که ديسلکسيا دارند ممکن است همچنين در خواندن، نوشتن و رياضيات دچار 

 . مشکل شوند

ن را به زبان می  تکرار کلمات به وسيله فرد مدت کوتاهی پس از آنکه ديگران آ-)اکولاليا(پژواک گوئی 
 . آورند

 .  مانند سندرم آسپرگر است، اما شکل گيری تکلم به تاخير می افتد- بالاعملکرداوتيسم با 

 و ساير )ASD( اوتيسمی طيف اختلال  يک اصطلاح عام برای اشاره به -) PDD (اختلال رشدی فراگير
 اصطلاح آمريکايی يک) PDD (راختلال رشدی فراگي. وضعيتها و شرايط است، مثل سندرم اکس شکننده

 . است



 

 نام ديگری برای اوتيسم غير -)PDD-NOS ( که به صورت ديگری مشخص نشده -اختلال رشدی فراگير
 .اصطلاح آمريکايی است يک PDD-NOS. طبيعی است

.  اشاره دارد به مشکل در تعامل اجتماعی و زبان اما نه در تفکر خلاقانه-اختلال معناشناختی عمل گرايی
. اين اصطلاح در انگلستان رايج نيست

 .ارتباط داشتن با مردم و پاسخ دادن به آنها در شرايط اجتماعی بسيار مختلف: تعامل اجتماعی

داشتن الگوهای انعطاف ناپذير، مشکل در فهم نظرات مختلف، ايده های جديد و مفاهيم : تخيل اجتماعی
 .گسترده

 . مدرسه، خانه و محل کارر شرايط  و مکانهای مختلف، مثل روشهای مقبول رفتار د:  اجتماعیآداب

تحت تاثير ناتوانی خود قرار می گيرند، بنابراين اوتيسم به  افرادی که اوتيسم دارند به درجات مختلفی -طيف
 . در نظر گرفته می شود» حالت طيف گونه«عنوان 

 . هستند سه مشکل اصلی که افرادی اوتيسمی با آن مواجه -نقايص سه گانه

 .  تصاوير، عکسها يا مطالب نوشتاری که به درک کمک می کند-حمايتهای ديداری

از کجا می توانم اطلاعات بيشتری کسب کنم؟ 

سرويس مشاوره - Autism Helpline چنانچه مايليد اطلاعات بيشتری در مورد اوتيسم به دست آوريد، با 
 : يکی ما به نشانی زير مراجعه فرماييدتماس حاصل نموده يا به پايگاه الکترون  -تلفنی

uk.org.autism.www

Autism Helpline آماده ارائه خدمات می باشد بعد از ظهر 4 صبح تا 10از دوشنبه تا جمعه، از ساعت .

 
  0845 070 4003: مينی کام                                              0845 070 4004: تلفن

 : پست الکترونيک به نشانی زير
uk.org.autismhelpline@nas

 Autism Helpline سرويس ترجمه تلفنی برای پاسخ دهی به کسانی دارد که از انگلستان تماس می يک 
 زبان در 150ی دهد که اطلاعات را از طريق مترجم شفاهی به اين سرويس اين امکان را به ما م. گيرند

کسی باشد که در ابتدا بتواند انگليسی صحبت کند تا اين امکان برای از طرف شما بايد . اختيار افراد قرار دهيم
ماس سپس ما از طريق مترجم شفاهی با شما ت. ما فراهم شود که نام و نام خانوادگی، تلفن و زبان شما را بدانيم

  . خواهيم گرفت

http://www.autism.org.uk/
mailto:autismhelpline@nas.org.uk

