
Nm<c^l<!GjxhiM!lx<Xl<!fQr<gt<!dkug<%cb!upqgt< 

gqtisqg<!Nm<c^l< ... Nm<c^l< ... N^<ohIgI!sq{<m<Ovil<... Wchqgz<!Nm<c^l< ... 
dbI!osbz<him<M Nm<c^l< ... ohIOu^qu<!omuzh<ole<mz<!c <̂NImI )PDD* ... ... 
ohIOu^qu<!omuzh<ole<mz<!c <̂NImI – OuX!ujgbqz<!Gxqh<hqmh<hmikK )PDD-
NOS* ... oslie<cg<!hqvig<licg<!c <̂NImI ... Nm<c <̂cg<! <̂ohg<m<vl<!c <̂NImI 
)ASD* 

-s<osix<gTl<!osix<oximIgTl<!wjkg<!Gxqg<gqe<xe@ 

-s<osix<gt<!lx<Xl<!osix<oximIgt<!Nm<c^!ujggt<!nz<zK!Nm<c^k<Kme<!
okimIHjmb!fqjzgjt!uqtg<Gukx<G!ncg<gc!hbe<hMk<kh<hMgqe<xe/!
Nm<c^l<!we<hK!uip<fit<!LPuKl<!-Vg<gg<%cb!yV!GjxhimiGl</!
Nm<c^l<!dt<t!fhIgt<!&e<Xuqklie!sqvlr<gjt!wkqIogit<gqe<xeI?!-ju!
sqz!Ofvr<gtqz<!(&e<Xujgg<!GjxhiMgt<# we<X!Gxqh<hqmh<hMgqe<xe/!nju!
hqe<uVliX; 

• olipqjbh<!Hiqf<Kogit<ukqZl<?!nkje!kguz<!hiqlix<xk<kqx<Gh<!
hbe<hMk<KukqZl<!sqvll<  

• s&gh<!hiqlix<xr<gt<!lx<Xl<!leqkIgTmeie!dxUgtqz<!sqvll< 
• Äs&gl<!okimIhie!gx<hjebqz<}!sqvll<. 

Nm<c^l<!dt<t!njeuVg<GOl!-f<k!&e<X!sqvlr<gt<!-Vg<Gole<xiZl<?!
nuIgtK!GjxhiMgt<!hz<OuX!ujggtqZl<!nuIgjth<!hikqg<gg<%Ml</!
sqzviz<!Äne<xim}!Ljxbqz<!uip<g<jgjb!uip!LcBl<!we<xiZl<?!
lx<xuIgTg<G!uip<fit<!LPuKl<!yV!fqH{iqe<!NkvU!Okjuh<hmzil</ 

-r<G?!Nm<c^l<!dt<t!fhIgt<!wkqIogit<Tl<!sqz!sqvlr<gjth<!hx<xqb!
dkiv{r<gjtBl<?!dr<gtiz<!dkug<%cb!upqgjtBl<!fir<gt<!ntqg<gqOxil</!
sqzOfvr<gtqz<?!Nm<c^l<!dt<t!fhIgjt!ÄnuI}!we<X!fir<gt<!Gxqh<hqMOuil<?!
Neiz<!ntq<g<gh<hm<Mt<t!uquvr<gt<?!Nm<c^l<!dt<t!njeuVg<GOl!
ohiVf<Kl</ 

olipqjbh<!Hiqf<Kogit<ukqZl<?!nkje!kguz<!hiqlix<xk<kqx<Gh<!
hbe<hMk<KukqZl<!sqvll< 

Nm<c^l<!dt<t!fhIgt<!hqe<uVl<!sqvlr<gjt!wkqIogit<tg<%Ml<: 

• jsjggt<?!Lg!hiur<gt<!nz<zK!Gvzqe<!ke<jljbh<!Hiqf<K!
ogit<ukqZl<?!hbe<hMk<KukqZl<!sqvll< 

• Ogt<uqgt<!lx<Xl<!uqkqgjth<!Hiqf<Kogi{<M!hkqztqh<hkqz<!sqvll< 
• %xh<hm<mjugjtk<!kqVl<hg<!%Xukqz<!sqvll</!-K!Äwg<OgiOzzqbi}!we<X!

njpg<gh<hMgqxK 
• YI!djvbimjzk<!Kur<gq?!nkjek<!okimIukqz<!sqvll< 
• osix<oximIgjt!outqh<hjmbie!ohiVtqz<!wMk<Kg<!ogit<ukiz<?!

ohie<olipqgt<?!fjgs<Sjugt<?!lx<Xl<!ohiK!olipqgjth<!Hiqf<K!
ogit<ukqz<!sqvll<!Wx<hmg<%Ml</!dkiv{lig?!Ä\qz<oze<xqVg<gqxK}!
we<hjk!Nm<c^l<!dt<t!yV!fhI!GtqIs<sqbig!-Vh<hkigg<!
gVkg<%Ml<?!nOk!slbl<?!d{<jlbqz<!nK!lqg!fe<xig!dt<t!yV!
ohiVjtBl<?!figiQglig!-Vh<hjkBl<!Gxqh<hqMl<!ujgbqz<!sqzI!
hbe<hMk<kg<%Ml</ 



• sqg<gzie!osix<gjth<!hbe<hMk<kqeiZl<?!nux<xqe<!ohiVjth<!Hiqf<K!
ogit<ukqz<jz 

• lx<xuIgTg<G!nkqz<!NIulqz<jz!we<hjkh<!Hiqf<K!ogit<tilz<?!
kr<gTg<Gt<t!keqh<hm<m!vsjejbh<!hx<xqh<!OhSkz< 

• Nm<c^l<!dt<t!sqzVg<G!Ohs<Sk<!kqxe<!-Vg<giK 

dr<gtiz<!dku!Lcf<k!upqgt<: 

• YI!djvbimjzk<!Kug<Gukx<GLe<!nf<fhiqe<!guek<jk!=Ik<kz<!
)dkiv{lig?!nuIgtK!Okitqz<!km<Mkz<!nuIgtK!ohbjvg<!%Xkz<* 

• nf<fhI!Hiqf<K!ogit<tg<%cb!fqjzbqz<!OhSl<!olipqjb!njlk<Kg<!
ogit<Tkz< 

• oktquigh<!OhSuKme<!dr<gt<!uig<gqbr<gjt!SVg<glig!njlk<kz< 
• ljxLg!nIk<kl<!fqjxf<k!sqOzjmh<!Ohs<Sg<gjth<!hbe<hMk<k!

Ou{<mil</!Ädr<gtqml<!gcgivl<!dt<tki@}!nz<zK!Ä-h<OhiK!l{q!we<e!
we<hK!dr<gTg<Gk<!okiqBli@}!we<x!Ogt<uqg<G?!Nm<c^l<!dt<t!fhI!
yVuI?!ÄNl<}!we<X!lm<MOl!hkqztqg<gg<%Ml<?!Neiz<!fQr<gt<!Ogm<mke<!
ohiVt<?!Äl{q!we<e@}!we<hkiGl</ 

• Hiqf<K!ogit<Tkzqz<!dkUukx<G!hmr<gjth<!hbe<hMk<kUl< 
• fQr<gt<!we<e!%xqeQIgt<!we<hjkh<!Hiqf<Kogi{<M!wkqIs<osbzix<Xukx<G!

nf<fhVg<G!Ohikqb!nugisl<!ntqg<gUl< 
• wPKkz<?!jsjg!gim<Mkz<!nz<zK!Okjuh<hm<miz<!hmr<gjth<!

hbe<hMk<Kkz<!Ohie<x!kguz<!hiqlix<xk<kqx<gie!lix<Xupqgt<!Gxqk<Kl<!
sqf<kqg<gUl</ 

s&gh<!hiqlix<xr<gt<!lx<Xl<!leqkIgTmeie!dxUgtqz<!sqvll< 

Nm<c^l<!dt<t!fhIgt<: 

• lx<xuIgtqe<!d{Is<sqgt<!lx<Xl<!F{<[{IUgjt!Hiqf<K!ogit<uK!
sqvlliGl< 

• kr<gt<!dt<T{iUgt<!lx<Xl<!d{Is<sqgjt!s&gl<!nr<gQgiqg<Gl<!
ujgbqz<!outqh<hMk<Kukqz<!sqvll<!djmbuIgt< 

• lx<xuIgTme<!hpg!uqVl<hqeiZl<?!njk!wu<uiX!osb<uK!we<hjk!
nxqbikuIgt< 

• lx<xuIgTme<!dxU!lx<Xl<!fm<hqje!dVuig<gqg<!ogit<ukqz<!
sqvlh<hMhuIgt< 

• uQM?!ht<tq!nz<zK!h{qbqml<!Ohie<x!hz<OuX!njlh<Hgtqz<?!Äs&g!
uqkqgt<}!nz<zK!Wx<gk<kg<g!fmk<jk!Ljxgt<!Gxqk<K!nxqbikuIgt< 

• osbz<hiMgjt!lx<xuIgTme<!hgqIf<K!ogit<t!uqVl<hikuIgt< 
• lx<xuIgjt!sf<kqh<hkqz<!uqVh<hlqz<zikuIgt< 
• lx<xuIgtqe<!d{Is<sqgt<?!uqVh<hr<gt<!lx<Xl<!NIur<gjth<!

Hiqf<Kogit<ukqz<!sqvlh<hMhuIgt< 
• lx<xuIgtqml<!NXkz<!OkmikuIgt<. 

dr<gtiz<!dku!Lcf<k!upqgt<: 

• nf<fhVg<G!sqxqK!Ofvl<!keqjl!Okjuh<hmzil<!we<hjk!Wx<Xg<!
ogit<Tkz< 



• dr<gt<!d{IUgjtk<!oktquigg<!gim<m!Lbx<sqk<kz</!fQr<gt<!
lgqp<s<sqBme<!-Vf<kiz<?!nkje!outqh<hjmbigg<!gim<c?!fQr<gt<!
lgqp<s<sqBme<!-Vh<hkigg<!%xUl< 

• s&gs<!$pzqe<!uqkqgjt!uqtg<gqg<!%XuKme<?!Okjuh<hMl<OhiK!
nux<jxg<!Gxqh<hqmUl< 

• nf<fhjv!lx<xuIgTme<!gzf<Kjvbim!Dg<Guqg<gUl<?!dkiv{lig?!
nuVg<G!g{qeqbqz<!NIul<!-Vg<Glieiz<?!nuI!yV!g{qeq!gqth<hqz<!
OsVuivi@ 

• gizh<Ohig<gqz<?!uQM!nz<zK!ht<tqbqz<!$p<fqjzgjt!dVuig<Guke<!
&zl<?!nf<fhI!s&g!hiqlix<xk<!kqxe<gjt!gx<hkx<G!dkuUl</!yV!
s&gh<!h{qbitI?!NsqiqbI!nz<zK!hqx!uz<ZeI!-kx<G!dkug<%Ml< 

• ke<!d{IUgjth<!Hiqf<K!ogi{<M!njk!uqtg<gqg<!%Xukx<G!
nf<fhVg<G!dkuUl</!dkiv{lig?!dr<gt<!Gpf<jkg<G!nkx<G!
uqVh<hlie!ohil<jljbg<!ogiMk<K?!Ä-K!deg<G!sf<Oki]k<jkg<!
ogiMg<Gl<}!we<X!%xUl</ 

Äs&gl<!okimIhie!gx<hjebqz<}!sqvll< 

Nm<c^l<!dt<t!fhIgt<: 

• gm<mjlh<H!lx<Xl<!sQvie!Ohig<jg!uqVl<HhuIgt< 
• nOk!upg<gk<jk!yu<ouiV!fiTl<!hqe<hx<x!uqVl<HhuIgt< 
• lix<xk<jk!sqvlligg<!gVKhuIgt< 
• gjkgt<!nz<zK!Ne<lQgg<!gz<uq!Ohie<x!ÄgVk<KsiIf<k}!uq]br<gjth<!

Hiqf<K!ogit<ukqz<!sqvlh<hMhuIgt< 
• lx<xuIgt<!we<e!fqjeg<gqxiIgt<!we<hjk!B,gqh<hkqz<!sqvll<!

gi{<huIgt< 
• -vbqz<!Ofv!nm<muj{gt<!nz<zK!lqm<mib<!Sx<xh<hm<m!kit<gjt!

Osgiqk<kz<!Ohie<x!Gxqh<hqm<m!uq]br<gtqz<!kQuqv!NIul<!ogi{<mIgt< 
• upg<gr<gjt!lx<xuIgt<!kq{qg<g!Lbx<sqh<huIgt< 
• gx<hje!siIf<k!uqjtbim<M!lx<Xl<!osbz<hiMgtqz<!sqvll<!

ogi{<muIgt</!dkiv{lig?!Nm<c^l<!dt<t!yV!Gpf<jkbqml<!fQr<gt<!
yV!uQm<jm!ujvBl<hc!%xqeiz<?!ng<Gpf<jk?!Äwf<k!uQM@}!we<X!
Ogm<gg<%Ml</ 

dr<gtiz<!dku!Lcf<k!upqgt<: 

• d{<jlbie!ohiVm<gt<?!Hjgh<hmr<gt<?!hmr<gt<!nz<zK!wPkh<hm<m!YI!
nm<muj{!Ohie<xux<jxh<!hbe<hMk<kq?!nf<fhiqe<!kqek<jk!
yPr<gjlg<gUl< 

• kr<gTg<G!uqVh<hlie!osbz<hiMgtqz<!=MhMukx<G!nuIgTg<G!Ofvl<!
ntqg<gUl< 

• Le<%m<cOb!okiquqh<hke<!&zl<!nf<fhjv!lix<xk<kqx<Gk<!kbiI!osb<bUl< 
• lix<xr<gjt!nxqLgh<hMk<Kukx<G?!gim<sqsiIf<k!ohiVm<gtie!

nm<muj{!Ohie<xux<jxh<!hbe<hMk<kUl< 
• lix<xr<gjth<!hch<hcbig!nxqLgh<hMk<kUl< 
• keK!NIur<gjt!uqiquig<gqg<!ogit<ukx<G!nf<fhjv!Dg<Guqg<gUl</!

dkiv{lig?!dr<gt<!Gpf<jk!lqm<mibk<!kit<gjt!Osgiqg<Glieiz<?!
nju!wf<k!fim<cz<!kbiiqg<gh<hMgqe<xe!we<hjk!Gxqh<hqm<M!
ng<Gpf<jkbqe<!NIuk<jk!fQr<gt<!K~{<mzil</!-K?!lx<x!fiMgjts<!



OsIf<k!lg<gt<!lx<Xl<!hpg<gupg<gr<gt<!Gxqk<K!nue<!%Mkzig!nxqf<K!
ogit<ukx<G!dkUl< 

• -bZlieiz<?!-f<k!NIur<gjth<!ohiPKOhig<Ggtig!lix<x!dkuUl</!
dkiv{lig?!dr<gt<!Gpf<jkg<G!kit<gjtg<!gqpqh<hkqz<!NIul<!
-Vg<Glieiz<?!gigqkk<!K{<Mgjtg<!ogi{<M!npgqb!ohiVm<gjt!
dVuig<Gujk!nuEg<G!fQr<gt<!gx<Xk<!kvzil< 

• Hkqb!nz<zK!OuXhm<m!NIur<gjt!dVuig<gqg<!ogit<ukx<gie!
uib<h<Hgjt!ntqg<gUl</!dkiv{lig?!dr<gt<!uqmjzh<hVu!
Gpf<jkbieK!fQiqje!uqVl<Hlieiz<?!fQs<sz<!gx<Xg<!ogit<ukx<G!
nuje!fQr<gt<!Dg<gh<hMk<kzil< 

• gx<hje!utl<lqg<g!sqf<kjejb!dVuig<Gukx<G!dkuUl</!
dkiv{lig?!fQr<gt<!wPkqg<!ogi{<cVf<k!kijt!dbIk<kqg<!gim<c?!
Ä-f<kg<!gigqkk<!K{<cz<!dr<gtiz<!OuX!we<e!osb<b!LcBl<@}!we<X!
Ogm<gUl</!gqjmg<gg<%cb!hkqz<gt<?!gigqkk<jk!lcg<gzil<?!hzuqk!
dVur<gtqz<!oum<mzil<!lx<Xl<!nkqz<!WOkEl<!ohiVjt!lcg<gzil<!
we<hjubig!-Vg<Gl</ 

fmk<jk 

kir<gt<!wkqIogit<Tl<!sqvlr<gt<!giv{lig?!Nm<c^l<!dt<t!sqzI!
ohiVk<klx<x!Ljxbqz<!fmf<Kogit<tg<%Ml</!hqe<uVl<!giv{r<gtiz<!-K!
fmg<gzil<; 

• nuIgt<!hiqlix<xk<kqx<G!Lbx<sqg<gqe<xeI 
• nuIgTg<G!s&g!uqkqgt<!Hiqukqz<jz 
• nuIgt<!hmhmh<Hme<?!hbk<Kme<!nz<zK!ouXh<Hme<!gi{h<hMgqe<xeI 
• yV!Gxqh<hqm<m!osbz<him<jm!nuIgt<!uqVl<hqeiZl<?!nke<!

uqjtUgjth<!hx<xq!nxqbilz<!-Vg<gg<%Ml</!dkiv{lig!Nm<c^l<!
dt<t!yVuVg<G!g{<{ic!djmBl<!sk<kk<jkg<!Ogm<hkqz<!uqVh<hl<!
nkqgl<?!Neiz<!ohiK!-mk<kqz<!g{<{icjb!djmh<hK!
hiKgih<hieKl<?!Wx<gk<kg<gKl<!nz<z!we<hjk!nuI!nxqblim<miI</ 

sqz!slbr<gtqz<?!Nm<c^l<!dt<t!yV!fhI!yV!Gxqh<hqm<m!Ljxbqz<!We<!
fmf<K!ogit<gqxiI!we<hK!dr<gTg<Gh<!Hiqbilz<!-Vg<gg<%Ml</!nl<likqiq!
$p<fqjzbqz<?!yV!leuqbz<!fqH{I?!lVk<KuI!nz<zK!yV!sqxh<H!NsqiqbI!
dr<gTg<G!dkug<%Ml</ 

dr<gtiz<!dku!Lcf<k!upqgt<: 

• sqxf<k!Ljxbqzie!hiqlix<xr<gTg<G!Dg<gltqg<g!dkUl<!ohiVm<M?!
nf<fhVme<!-j{f<K!h{qosb<bUl< 

• s&gk<kiz<!nr<gQgiqg<gh<hmg<%cb!fmk<jk!Ljxg<G!lix<xUl</!
dkiv{lig?!nf<fhI!jggjt!dvg<gk<!km<Mhuvig!-Vf<kiz<?!cvl<gt<!
Ohie<x!-jsg<gVuqgjt!uisqg<Gl<hc!nuIgjt!Dg<gh<hMk<kUl< 

• nf<fhI!hmhmh<HmEl<?!njlkqbqe<xqBl<!gi{h<hm<miz<?!nuI!
njlkqbjmbg<%cb!yV!fz<z!-mk<kqx<G!njpk<Ks<!osz<zUl< 

• nf<fhjv!njlkqh<hMk<kg<%cb!ohiVt<!ye<X!-Vh<hjk!fQr<gt<!
nxquQIgtieiz<?!nkiuK?!yV!Gpf<jkg<G!nkx<G!uqVh<hlie!ohil<jl!
Ohie<xK?!nkje!fQr<gt<!jgusl<!juk<kqVg<gzil< 

• -bZl<Ohiokz<zil<!lix<X!upqgjt!ntqg<gUl</!dkiv{lig?!
nf<fhVg<G!dvk<k!yzqgt<!hqcg<guqz<jzbieiz<?!nuI!outqOb!



osz<Zl<OhiKl<?!outqbqmr<gtqz<!fmliMl<OhiKl<?!osuqg<gie!
gusr<gjt!ntqg<gUl< 

• lVk<Ku!hqvs<sje!WOkEl<!-Vg<gg<%Mole<X!fQr<gt<!gVkqeiz<?!yV!
lVk<Kuiqe<!NOzisjejb!fimUl< 

• nuIgt<!gcelig!d{Vl<!sqz!$p<fqjzgTg<G!nuIgjt!olz<z!
outqh<hMk<kUl< 

• hiKgih<hie!$pzqz<!kr<gTg<Gh<!hqck<klie!osbjzs<!osb<ukx<G!
nuIgTg<G!nugisl<!ntqg<gUl< 

gx<xz<!GjxhiMgt< 

Nm<c^l<!dt<t!sqz!fhIgTg<G!gx<xz<!GjxhiMgt<!-Vh<hkiz<?!nuIgTg<G!
ht<tqbqz<!gz<uq!hbqZkz<!Lkz<?!kr<gjts<!Sk<kl<!osb<K!ogit<Tkz<!nz<zK!
d{U!kbiiqk<kz<!ujvbqzie!yVuiqe<!uip<uqz<!dt<t!Lg<gqb!nl<sr<gt<!hz!
hikqg<gh<hmg<%Ml</!sqzI!biVjmb!dkuqBl<!-e<xq!Sbligs<!osbz<hmg<!
%Mole<xiZl<?!hzVg<G!yV!fqH{iqe<!NkvU!uip<fit<!LPuKl<!
Okjuh<hmzil</!-Vh<hqEl<?!Nm<c^l<!dt<t!njeuVOl!siqbie!dkuqBme<!
gx<gzil<!lx<Xl<!Le<Oexzil</ 

dbI!osbz<him<M!Nm<c^l<!nz<zK!N <̂ohIgI!sqe<m<Ovil<!dt<t!fhIgt<!
ohiKuig!gx<xz<!GjxhiMgt<!-z<zikuIgtig!-Vf<kiZl<?!-s<sqx<Oxm<cz<!
uqtg<gh<hm<Mt<t!&e<X!ujgg<!GjxhiMgtqeiz<!hqvs<sjegjt!
wkqIogi{<cVg<gg<%Ml</ 

sqz!slbr<gtqz<!Nm<c^l<!dt<t!fhIgt<!lx<x!lVk<Ku!fqjzgjtBl<!
ogi{<muIgtig!-Vg<gg<%Ml</!-ju?!gueg<!GjxU!dbI!osbz<him<Mg<!
GjxhiM!)ADHD*? c <̂ozg<̂ qbi!nz<zK!c <̂h<vig<̂ qbi!Ngqbjubig!
-Vg<gg<%Ml</ 

HzE{Iuqe<!Fm<hl< 

Nm<c^l<!dt<t!fhIgTg<G!yVuqk!HzE{IU!Fm<hl<!-Vg<gg<%Ml</!-K?!
Jf<K!ujg!HzE{Iuqz<!WOkEl<!ye<xqz<!Okie<xg<%Ml<!.!nkiuK?!hiIju?!
yzq?!l{l<?!okiMd{IU!lx<Xl<!Sju/!yV!fhiqe<!HzE{IUgt<!lqgg<!
%IjlbigOui!nz<zK!GjxuigOui!-Vg<gg<%Ml</ 

dkiv{lig?!Nm<c^l<!dt<t!fhI!yVuI?!lx<xuIgt<!Hxg<g{qg<gg<%cb!sqz!
ujg!hqe<e{q!yzqgjt?!kir<g!Lcbik!ntuqx<G!nkqgligUl<?!gues<!
sqkxjz!Wx<hMk<KukigUl<!d{vg<%Ml</!-K!hmhmh<jhObi!nz<zK!dmz<!
uzqjbObi%m!Wx<hMk<kzil</ 

HzE{IUgt<!Gjxuig!dt<t!fhIgt<?!uzq!nz<zK!nkQk!ouh<h!fqjzgjt!
d{vilz<!Ohigg<%Ml</!sqzI?!slfqjz!lx<Xl<!fqx<Gl<!fqjzjbs<!siq!
osb<ukx<G!nz<zK!le!nPk<kk<jks<!slitqh<hkx<G?!dmjz!njsh<hke<!
&zLl<?!kr<gt<!jggjt!uQSuke<!&zLl<!d{Iju!Wx<hMk<k!
Lbx<sqg<gg<%Ml</ 

HzE{IU!Fm<hlig!dt<t!sqzI?!kr<gt<!dmz<!uqpqh<H{IU!njlh<jh!
hbe<hMk<Kukx<G!sqvlh<hmg<%Ml</!-f<k!njlh<hieK?!fl<Ljmb!dmz<!wr<G!
dt<tK!we<hjk!flg<G!d{Ik<KgqxK?!weOu?!dmz<!uqpqh<H{IU!Gjxuig!
dt<t!fhIgTg<G?!kjmgjtk<!kuqIk<K!uqm<M?!njxgTg<Gt<!fmliMuK?!



lx<xuIgtqmlqVf<K!Gxqh<hqm<m!K~vl<!kt<tq!fqx<hK!lx<Xl<!]`!fimig<gTg<G!
Lcs<S!OhiMuK!Ohie<x!(Fm<hlie!-bg<gr<gjts<#!osb<ukqz<!sqvll<!-Vg<Gl</ 

hzr<gt< 

• hiIju!&zl<!gx<hkqz<!Nm<c^l<!dt<t!fhIgtqz<!ohVl<hizieuIgt<!
kqxjl!ogi{<muIgtig!-Vh<hiIgt</!d{<jlbie!ohiVm<gt<?!hmr<gt<?!
osbz<uqtg<gr<gt<!lx<Xl<!wPk<K&zh<!ohiVm<gjt!hbe<hMk<KuK!
lqgUl<!dkuqgvlig!-Vg<gg<%Ml</ 

• Nm<c^l<!dt<t!sqz!fhIgt<?!lqg!Fm<hlie!uquvr<gjtBl<!
gueqh<huIgtigUl<?!Kz<zqbk<ke<jl!ogi{<muIgtigUl<!-Vh<hiIgt</ 

• gx<xhqe<?!uquvr<gt<?!upg<glieju!lx<Xl<!osbz<Ljxgt<!fqjeuqz<!
fqXk<kh<hmg<%Ml</!dkiv{lig?!sqzI!-js?!w{<gt<?!d{<jlg<!
Gxqh<Hgt<!nz<zK!g{qeqbqz<!kqxe<lqg<guIgtig!-Vg<gg<%Ml</ 

• sqzviz<!kr<gTg<G!NIuLt<t!yV!uq]bk<kqe<!lQK!fQ{<m!Ofvl<!guel<!
osZk<k!LcBl<!lx<Xl<!nk<Kme<!okimIHt<tjugjt!NvibOui!
nz<zK!nux<xqz<!h{q!osb<bOui!LcBl</ 

• sQvieke<jl!lQKt<t!NIul<!giv{lig?!yPr<gjlg<gh<hm<m?!fz<z!
gm<mjlh<Hme<%cb!$pzqz<?!Nm<c^l<!dt<t!fhIgtiz<!fl<hk<kGf<k!
h{qbitIgtig!osbz<hm!LcBl</ 

Nm<c^k<jk!dVuig<GuK!wK@ 

sqzVg<G!We<!Nm<c^l<!dt<tK!we<hK!biVg<Gl<!okiqbiK/!-Vh<hqEl<?!
hqxh<hqx<GLe<?!hqxh<hqe<OhiK!lx<Xl<!hqxh<hqx<Gh<hqe<!dmecbig!&jtbqz<!
Wx<hMl<!utIs<sqfqjzbqe<!giv{lig!-K!Wx<hmg<%Ml</!nK!lvHupq!
giv{r<gtiZl<!Wx<hmzil<!.!nkiuK!nkjeh<!ohx<OxiiqmlqVf<K!Gpf<jkgt<!
ohXkz</ 

fQr<gt<!yV!Olislie!ohx<Oxivig!-Vh<hkiz<kie<!dr<gt<!Gpf<jkg<G!
Nm<c^l<!dt<tK!we<hK!ohiVtz<z/!ohx<Oxiiqe<!utIh<H!Ljx?!
nuIgTjmb!s&gs<!$pz<?!nz<zK!nf<fqjz!ogi{<Mt<t!fhiqe<!kuX!
Ngqbux<xqe<!giv{lig!Nm<c^l<!Wx<hMukqz<jz/ 

fmh<H!fqjzbqz<?!Nm<c^k<kqx<G!G{ljmkz<!wKUl<!-z<jz. 

Nm<c^k<kqeiz<!biI!hikqg<gh<hMgqe<xeI@ 

lg<gt<!fqjeh<hjkg<!gim<cZl<!Nm<c^l<!lqgh<!hvuzigg<!gi{h<hMgqxK/!
B,Ogbqz<!SliI!njv!lqz<zqbe<?!nkiuK!SliI!211z<!2!fhI?!Nm<c^k<Kme<!
uip<gqe<xeI/ 

oh{<gjtg<!gim<cZl<!N{<gtqml<!nkqgligg<!gi{h<hm<miZl<?!njek<K!
fiMgjts<!OsIf<k?!lx<Xl<!njek<K!gzis<sivl<?!lkl<?!lx<Xl<!s&gh<!hqe<e{q!
ogi{<m!lg<gt<!Nm<c^k<Kme<!uip<f<K!uVgqe<xeI/!-K!uip<fit<!LPuKl<!
-Vg<gg<%cb!fqjzbiGl<;!Nm<c^l<!dt<t!Gpf<jkgt<!utVl<OhiK?!
Nm<c^l<!dt<t!ohiqbuIgtig!Ngqe<xeI/ 

fQr<gt<!Ogt<uqh<hmg<%cb!osix<gt< 



Nm<c <̂cg<! <̂ohg<m<vl<!fqjz )ASC* nz<zK!Nm<c <̂cg<! <̂ohg<m<vl<!GjxhiM 
)ASD* . -g<Gjxhim<cz<!dt<t!hz<OuX!ujggTg<gie!yV!ohiKuie!ohbI!
nz<zK!ym<Molik<k!osiz</ 

N^<hIgI!sqe<m<Ovil< . -u<ujg!Nm<c^l<!dt<t!fhIgTg<G!&e<X!Lg<gqb!
sqvlr<gt<!-Vf<kiZl<?!gx<xzqz<!sqvlr<gt<!nz<zK!kilklie!Ohs<Sk<!kqxe<!
dVuig<gl<!-Vg<giK/ 

Wchqgz<!Nm<c^l< . Wchqgz<!Nm<c^l<!dt<t!fhIgt<!njeuVg<GOl!&e<X!
Lg<gqb!sqvlr<gTl<!-Vg<giK/!&e<X!ubkqx<G!Le<ekig!Wchqgz<!Nm<c^l<!
-Vh<hK!outqh<hjmbigk<!okiqbiK/ 

gueg<!GjxU!dbI!osbz<him<Mg<!GjxhiM!)ADHD* . -f<fqjz!ogi{<m!
fhIgTg<G?!yV!h{q!nz<zK!djvbimzqz<!guel<!osZk<Kukqz<!sqvll<!
-Vg<Gl</!kir<gt<!Kur<gqb!ye<jx!nuIgtiz<!Lcg<g!Lcbilz<!OhiuKme<?!
yOv!-mk<kqz<!fQ{<m!Ofvl<!-Vh<hkqZl<!nuIgTg<Gs<!sqvll<!-Vg<Gl</ 

gqti^qg<!Nm<c^l</OgeI!sqe<m<Ovil< . Nm<c^k<kqe<!lx<oxiV!ohbI. 

fqjzbxqkz< . Nm<c^k<kqe<!fqjzbxqkz<?!ohVl<hiZl<!dmz<fz!fqH{viz<!
Olx<ogit<th<hMgqxK/ 

c <̂ozg<̂ qbi!.!-f<fqjz?!hck<kz<?!wPKkz<!lx<Xl<!ds<siqk<kzqz<!sqvlk<jk!
Wx<hMk<KgqxK/ 

c <̂h<vig<̂ qbi . -f<fqjz?!yPr<gjlh<Hk<!kqxe<gtqz<!sqvlk<jk!Wx<hMk<KgqxK/!
c^<ozg<^qbijuh<!Ohie<Ox?!c^<h<vig<̂ qbi!dt<t!fhIgTl<?!hck<kz<?!
wPKkz<!lx<Xl<!g{qkk<kqz<!sqvlk<jk!wkqIogit<gqe<xeI/ 

wg<OgiOzzqbi . lx<xuIgt<!Ohsqb!osix<gjt!dmecbigk<!kqVl<hg<!%Xkz</ 

dbI!osbz<him<M!Nm<c^l< . -K?!N <̂ohIgI!Gjxhim<jmh<!Ohie<xOkbiGl<?!
Neiz<!kilklie!Ohs<six<xz<!dVuig<gk<jkg<!ogi{<mkiGl</ 

hvUl<!ke<jlBjmb!Oll<him<Mg<!GjxhiM )PDD* . ASD lx<Xl<!OuX!sqz!
fqjzgjtg<!Gxqh<hqMukx<G!hbe<hMk<kh<hMl<!yV!ohiKuie!osiz<ziGl<?!
dkiv{lig? hzuQe X GjxhiM. PDD YI!noliqg<gs<!osiz<ziGl</ 

hvUl<!ke<jlBjmb!Oll<him<Mg<!GjxhiM . OuX!ujgbqz<!Gxqh<hqmh<hmikK 
)PDD-NOS* – Wchqgz<!Nm<c^k<kqe<!lx<oxiV!ohbI/!PDD-NOS YI!noliqg<gs<!!
osiz<ziGl</ 

osix<ohiVt<!lx<Xl<!fjmLjx!hbe<him<Mg<!GjxhiM . s&g!hiqlix<xl<!lx<Xl<!
olipqbqz<!sqvll<!-Vf<kiZl<?!gx<hje!utlqg<g!sqf<kjebqz<!Gjxhice<xq!
-Vk<kz</!B,Ogbqz<!-K!hvuzig!dt<t!osiz<!gqjmbiK/ 

s&gh<!hiqlix<xl<!.!lqgh<!hvuzie!s&gg<!gm<mjlh<hqz<?!lx<xuIgTme<!kguz<!
hiqlix<xl<!osb<ukqZl<?!hkqz<!osbzix<XukqZl<!sqvll</ 

s&gl<!okimIhie!gx<hje . ujvbXg<gh<hm<m!sqf<kjegjtg<!
ogi{<cVh<hKme<?!hz<OuX!uqklie!gVk<Kg<gt<?!Hkqb!sqf<kjegt<<!lx<Xl<!
uqiquie!gVk<Kjvgjth<!Hiqf<K!ogit<ukqz<!sqvll</ 



s&g!uqkqgt< . ht<tq?!uQM!lx<Xl<!h{qbqml<!Ngqb!hz<OuX!njluqmr<gtqz<!
Wx<gh<hm<m!Ljxgtqz<!fmf<K!ogit<Tkz</ 

<̂ohg<m<vl< . Nm<c^l<!dt<t!fhIgTg<G!ntjugtqz<!dt<t!OuXhiMgjth<!
Hiqf<K!ogit<ukqz<!sqvll<!dt<tkiz<?!Nm<c^l<!yV!Ä <̂ohg<m<vl<!fqjz}!weg<!
Gxqh<hqmh<hMgqxK/ 

&e<Xujgg<!GjxhiMgt< . Nm<c^l<!dt<t!fhIgt<!wkqIogit<Tl<!&e<X!
Lg<gqb!sqvlr<gt<. 

hiIjusiIf<k!NkvUgt< . Hiqf<Kogit<ukqz<!dkug<%cb!hmr<gt<?!
Hjgh<hmr<gt<?!nz<zK!wPkh<hm<m!ohiVm<gt</ 

%Mkz<!uquvr<gjt!we<eiz<!wr<G!ohx!LcBl<@ 

Nm<c^l<!hx<xq!fQr<gt<!%Mkzig!nxqf<K!ogit<t!Ou{<Mole<xiz<?!wr<gt<<!
Autism Helpline Jk<!okimIH!ogit<tUl<!nz<zK?!hqe<uVl<!wr<gt<!
ujzk<ktk<jk!n[gUl<;!www.autism.org.uk 

Autism Helpline 
kqr<gt<!Lkz<!out<tq!ujv?!gijz!21!l{q!Lkz<!lijz!5!l{q!ujv!
kqxf<kqVg<Gl< 
oki/Oh/: 0845 070 4004 
lqeqgil<: 0845 070 4003 
lqe<eR<sz<: autismhelpline@nas.org.uk 

 
B,OgbqzqVf<K!njph<huIgTg<gig!Autism Helpline yV!okijzOhsq!
olipqohbIh<H!Osjujbg<!ogi{<Mt<tK/!-K?!olipqohbIh<hitI!&zl<!261!
olipqgtqz<!uquvr<gjt!ntqh<hkx<G!wr<gTg<G!dkUgqxK/!dr<gt<!ohbI?!
w{<?!lx<Xl<!fQr<gt<!OhSl<!olipq!Ngqbju!hx<xq!fir<gt<!nxqf<K!
ogit<ukx<gig?!Lkzqz<!biOvEl<!yVuI!Nr<gqzk<kqz<!Ohs!Ou{<Ml</!nke<hqe<?!
yV!olipqohbIh<hitVme<!fir<gt<!dr<gjtk<!kqVl<h!njph<Ohil</ 


