
 Sorani - Kurdish                                 ی تی بده توانی يارمه  تۆ ده ی که نهاي هو ڕێگ  ئه ئۆتيسم وه

سيندرۆمی ئاسپێرگر ... ) autism(ئۆتيسم  ... )classic autism (ئۆتيسمی کلاسيک
)Asperger syndrome ( ... ئۆتيسمی نائاسايی)Atypical autism ( ...رز ت بهئۆتيسمی ئاس 
)high-functioning autism( ... کردن  شه ربڵاوی گه  بهگرفتی(PDD) )pervasive 

developmental disorder ( ...کراو دياری نه-کردن شه ربڵاوی گه به گرفتی) pervasive 
developmental disorder – not  otherwise specified( ... يی  وه واتايی کرده گرفتی

)semantic pragmatic disorder ( ...ی ئۆتيسم   ڕشتهگرفتی(ASD) )autistic 
spectrum disorder(

 
؟  واتايان چيه واژانه سته  و ده م وشه ئه

کانی ئۆتيسم يان  جۆره ی رباره دههێنرێن بۆ باسکردن   کار ده  به واژانه سته  و ده م وشه ی کات ئه زۆربه
 درێژايی   له  که ندامييه مئه ئۆتيسم جۆرێک که.  يه  هه وه  ئۆتيسمه نديان به يوه  په کهی  و بارودۆخانه ی ئه رباره ده
 پێی  ، که يه کی دا گرفتيان هه ره  سێ بواری سه  له يه  ئۆتيسميان هه ی که سانه و که موو ئه هه.  وه مێنێته ن ده مه ته
 :  بريتين له مانه ئه. ' گرفتی سيانه'گوترێت  ده

  سانی ديکه ڵ که گه له)  ئيرتبات واته(ندی  يوه کارهێنانی زمان بۆ هاوپه  و بهيشتن  تێگه  له کێشه •
  سانی ديکه ڵ که گه ندی کردن له يوه ڵگايی و په  دانوستانی کۆمه  له کێشه •
 .ڵگا تی کۆمه ڵگا و چۆنيه  کۆمه  له وه بيرکردنه   له کێشه •

   به سانه م که ی ئه که نداميه مئه بن، که  ده م سێ گرفته  ئه تووشی يه  ئۆتيسميان هه سانێک که موو که رچی هه گه ئه
ئاسايی ' سێکی موو که هه'کوو  توانن وه وان ده  ئه ندێک له هه. بێت ر ده اريگهکريان   سه لی جياواز له گه شێوه

نيان دا  مه  درێژايی ته له  ی که وه  به يه وان پێويستيان هه  ئه  له ندێکی ديکه ڵام هه ن، به  ببه ڕێوه ژيانی خۆيان به
 .تيان پێ بدرێت تی تايبه يارمه

ڕووی   ڕووبه نگه دارای ئۆتيسم ڕهسانی   که ين که به  ناو ده و گرفتانه ئه   له ندێک نموونه  هه لێره دا، ئێمه
ندێک جار   هه ئێمه. ين که  ده م گرفتانه رکردنی ئه سه تی دان بۆ چاره کانی يارمه ها باسی ڕێگه روه هه. وه ببنه
 ، تی پياوانه تايبه  م زانياريانه ئه   که  نيه وه ئه  مه لهست  به ڵام مه ين به دارای ئۆتيسم بکه' پياوی '  باس له نگه ڕه
. يه  ئۆتيسميان هه که يه سانه و که مو ئه ڵکوو بۆ هه به

 سانی ديکه ڵ که گه له) ات ئيرتب واته(ندی  يوه کارهێنانی زمان بۆ هاوپه يشتن و به  تێگه  له کێشه

: نگه  ڕه يه  ئۆتيسميان هه سانێک که که

  نگ وه کانی ده ته ت يان حاڵه کانی ڕوومه ته کان، حاڵه ييه سته  جه کارهێنانی ئيشاره  به  له نگه ڕه •
  تووشی گرفت ببن تانه  حاڵه  وه م ئيشاره  ئه يشتن له ها تێگه روه هه

  وه نه کان بده کان يان ڕێنوێنيه رسياره وڵامی پ بۆيان دژوار بێت که •
  يان لاسايی وته' ئێکۆلاليا'گوترێت   ده مه به.  وه نه  بکه  گوتراون دوباره ی که و شتانه ئه •
 ن ی پێ بده  درێژه ن وه ست پێ بکه ک ده  گوفتگۆيه بۆيان دژوار بێت که •
،  ڵ، نوکته يته  واتای مه  له وه  هۆی ئه ێتهب  ده ن، که کان تێبگه واژه سته تی ده  واتای ڕوواڵه نها له ته •

چاو "ی  واژه سته  ده سێکی دارای ئۆتيسم له  که نگه ، ڕه بۆ نموونه. ن گه ی پێشينيان تێ نه شۆخی و قسه
  واژه سته م ده  ئه سانی ديکه  حالێک دا که ، له  سێک چڵکن و ناخاوێنه  چاوی که وا تێ بگات که"  پيس
 . ری خراپه زه  نه هێنن که دهکار  سێک به بۆ که

 ن گه يان تێنه  واتاکه ڵام له کار بێنن، به ی دژوار به وشه •
  سانی ديکه  که نگه  ڕه گرن که رچاو نه  به وه له ڵام ئه به زيان لێيه   حه ن که  بکه ی شتێک قسه رباره ده •

 .بێت  نه و شته زيان له حه
 .بێت کردنيان نه وان توانای قسه  ئه ندێک له هه •



:ی تی بده توانی يارمه  تۆ ده ی که يانه و ڕێگه ئه

 ناو   بان شانی دا يان به  به ، بده بۆ نموونه (  ڕابکێشه سه و که رنجی ئه ستپێکردنی گوفتگۆسه پێش ده •
 ) بانگی بکه

 ێی تێبگات بتوانێت ل سه و که  ئه  که کار بهێنه  ئاستێک به زمان له •
 کانت کورت بن  جومڵه  تێکۆشه  وه ه بک  ڕاشکاوی و ڕوونی قسه به •
 پرسياری   به نگه  ڕه يه  ئۆتيسمی هه سێک که که.  هێنه کار مه  به وه  مانای نهێنيه وخۆ به زمانی ناڕاسته •

 وڵامی  و له  ئه نگه ها ڕه روه هه. وه بداته' ڵێ به'، وڵامی  يه نده عات چه  واتای سه  به ، که'؟ عاتت پێيه سه'
 ڕاستيدا   تۆ له که حاڵێک دا  ، له وه بداته' ڵێ به'نها وڵامی  ته' ؟ نده عات چه زانی سه ده'پرسياری 

 '؟ نده عات چه سه'وێت بپرسی  ته ده
  کار بهێنه سم به  و ڕه  تێبگات وێنه ی که  بده سه و که تی ئه  يارمه وه بۆ ئه •
  وه  بداته وته گوتو ی که و شته  ئه  وڵامی خۆی به ت بده رفه  ده سه و که به  •
 پێويست  گه کان يان ئه کێشانی نيشانهکوو نووسين،  ندی، وه يوه ی هاوپه کانی ديکه  ڕێگه  له وه بير بکه •

 . کارهێنانی وێنه بوو به

 سانی ديکه ڵ که گه ندی کردن له يوه ڵگايی و په  دانوستانی کۆمه  له کێشه

: نگه  ڕه يه  ئۆتيسميان هه سانێک که که

 ن  تێبگه سانی ديکه کانی که سته  سۆز و هه وار بێت لهبۆيان دژ •
کانی  سته کان و هه سۆزهڵگا دا   نێو کۆمه ندکراو له سه کی ئاسايی په يه  شێوه بۆيان دژوار بێت به •

 ر ببڕن خۆيان ده
 ن  بکه م کاره ڵام نازانن چۆن ئه ن، به ندی و دانوستان بکه يوه  په سانی ديکه ڵ که گه وێت له بيانه •
 پێک بهێننتی  ندی و دۆستايه يوه  په سانی ديکه ڵ که گه بۆيان دژوار بێت له •
کوو   جياجياکان وه  شوێنه فتارکردن له کانی ڕه ندکراوه سه  په ، يان شێوازه'کان ڵگاييه ياسا کۆمه ' له •

 ن گه  تێ نه يان شوێنی کارکردن ، خوێندنگهنێوماڵ
 ن نجام بده  ئه سانی ديکه ڵ که گه شی له اوبه ه کانی خۆيان به وێت چالاکيه يانه نه •
 بێت  نه سانی ديکه کهو ديتنی وتن   چاوپێکه زيان له حه •
 ن  تێ بگه سانی ديکه کانی که زه کان و حه کان، ويسته  سۆزه له بێت که ژواردبۆيان  •
 .گرن رنه تی وه  يارمه سانی ديکه  که ی خۆيان له وه سانه يی و حه بۆ ئاسوووده •

:ی تی بده توانی يارمه  تۆ ده ی که يانه ڕێگهو  ئه

 . نها بێت ک ته يه بێت بۆ ماوه وه  پێويستی به سه و که  ئه نگه  ڕه  که کهببووڵ   قه وه ئه •
ی،  که  خۆشحاڵی ده ست به ر تۆ هه گه ئه. رببڕی کانی خۆت ئاشکرا و ڕوون ده سته  هه  که هتێکۆش •

  و بڵێ من خۆشحاڵم بڕوانه
  يان بۆ بکه يست بوو ئيشارهيورکات پ  هه  وه وه بۆ ڕوون بکهڵگايی  بارودۆخی کۆمهياساکانی  •
  زی له ر حه گه ئه،   دانوستان بکات، بۆ وێنه سانی ديکه ڵ که گه  له وه  بۆ ئه  بده سه و که هانی ئه •

 ی بۆ کلوبێکی کۆمپيۆتر؟ کرێ بيبه  ئايا ده ، بزانه کۆمپيۆتره
بۆ کانی خۆی زياتر بکات،  ڵگاييه  کۆمه ته هاره  مه  که  بده سه م که تی ئه رمه درێژايی کات دا، يا له •

ک يان  ڵگايی، مامۆستايه رێکی کۆمه ياريده.   قوتابخانه  له  وه وه  ماڵه مرين کردن له  ته  به نموونه
 تی تۆ بدات  دا يارمه م بواره  بتوانێت له نگه  ڕه کارزانێکی ديکه

 و ، ئه بۆ نموونه. کانی خۆی باس بکات سته  هه  تێبگات وه وه  بۆ ئه  بده هس و که تی ئه يارمه •
 '.کات  تۆ خۆشحاڵ ده مه ئه' پاشان بڵێ،   وه ده و به  ئه بهتی  زی لێيه  حه  که کايهی  سته ره که

  'ڵگا تی کۆمه ڵگا و چۆنيه  کۆمه  له وه بيرکردنه '  له کێشه

: نگه ڕه،  يه  ئۆتيسميان هه سانێک که که



 شتی تێکراری بێت و  رنامه به  زيان له حه •
 ک بێت کوو يه موو ڕۆژێکيان وه ی هه رنامه وێت به بيانه •
 نێ که بگوردربۆيان دژوار بێت •
 ن کان، تێبگه  ئايينيه کان و وانه  چيرۆکه ، بۆ نموونه'هزری'لی  تگه  بابه يان دژوار بێت لهبۆ •
  وه نه  چی بکه  بير له سانی ديکه که  کهن  دس لێ بده حهبۆيان دژوار بێت  •
ی  رنامه بهزی  ی کاغه وه کۆکردنه  بێت، بۆ نموونه شتێک يان بوارێک  زيان له تی حه  تايبه به •

 رگی شوکولات زی به ی کاغه وه ر يان کۆکردنه فه نده مه کانی هاتووچووی شه کاته
 پێنن  دا بسهش سانی ديکه ری که ی تێکراری خۆيان به سه رنامه تێبکۆشن به •
بۆ .  تووشی گرفت ببن يه کارهێنانی هزر و هۆش هه  به  پێويستيان به ی که و ياری و چالاکيانه له •

 وڵامی تۆ   له نگه سم بکات، ڕه  ماڵێک ڕه ی که داوا بکه منداڵێکی دارای ئۆتيسم  ر تۆ له گه  ئه نموونه
 'کام ماڵ بکێشم؟'. بڵێت

:ی تی بده نی يارمهتوا  تۆ ده ی که يانه و ڕێگه ئه

،  قينه لی ڕاسته شتگهکارهێنانی   به  به  دابنێ، بۆ نموونه رنامه  به سه و که ی ئه بۆ کاروباری ڕۆژانه •
 کی کاتی نووسراو يه رنامه سم يان به ،ڕه وێنه

و کاتی ت  رفه تی ده زی لێيه  خۆی حه نجام بدات که  ئه و چالاکيانه توانێت ئه  ده سه و که  ئه رکات که هه •
  پێويستی پێ بده

و   بۆ ئه ی بکه ت ئاماده کی تايبه ی گۆڕانکاريه رباره  ده سه و که  ئه وه  ئاگادارکردنه به •
  و گۆڕانکاريه ڵ ئه گه  له وه ڕووبوونه ڕوبه

 بينرێن، بۆ  ده  که کار بهێنه  به سانه ره و که ئهکان،   گۆڕانکاريه  له سه م که ی ئه وه بۆ ئاگادار کردنه •
  و بده پيشانی ئهکان  ی کاره رنامه کان و به کاته ی خشتهی نووسراوی  ڕه لاپه  نموونه

   بيانگۆڕه پله  پله  وه ده نجام مه کان کتوپڕ ئه کۆڕانکاريه •
زی  ت کاغه که ر منداڵه گه ، ئه بۆ نموونه. کی زياتر بێت  شتهايه  خۆشی له وه  بۆ ئه  بده سه و که هانی ئه •

 و  وه  دۆزينه ز له ه ح وه ی بۆ ئه توانی هانی بده  ده  بزانه ، بۆ نموونه وه کاته ت کۆ دهرگی شوکولا به
  وه  هۆی ئه توانێت ببێته  ده مه ئه. م دێن رهه وێ به  له و شوکولاتانه  ئه  بکات که و وڵاتانه  ئهی وه ناسينه
کی زياتر فێر  شتهايه  و وڵاتانه  ئه ڵک له خهريتی   جياجياکان و داب و نه ی وڵاته رباره  ده سه و که  ئه که

 ببێت
شنێک  بگۆڕێت بۆ چهتی  زی لێيه  حه ی که م شتانه ئه  وه  بۆ ئه  بده سه و که تی ئه يارمهکرێ،  ر ده گه ئه •

' ئۆريگامی'ياری توانی  ، تۆ ده زه  دڕينی کاغه زی له ت حه که ر منداڵه گه  ئه، بۆ نموونه. رمی رگه سه
 .ی و بکه فێری ئه

   خۆشی له  پێ بدات وه ره کانی خۆی په زه  حه وه  بۆ ئه خسێنه  بڕه سه م که ک بۆ ئه تهايه رفه ده •
،   ئاوه زی له  حه  وه ی تۆ مێرمنداڵه که ر منداڵه گه ، ئه بۆ نموونه. جۆرواجۆر بێتکی نوێ يان  شتهايه
 .کردن فێر ببێت له  مه وه  بۆ ئه تی بده يارمه

بۆ . ی خۆی زياتر بکات وه ياڵکردنه  و خه وه  بيرکردنهیتوانا بتوانێت  وه  بۆ ئه و بده ئهتی  يارمه •
توانی چ  تۆ ده '  پاشان بپرسه  وه وه ستته  ده  به  بگره ری نووسيوته  سه  له ز که  کاغه يه ڕه ، لاپه نموونه
ق   و ده وه شکاندنه:  بێت مانه  ئه گهن کان ڕه ندێک له وڵامه هه' ی؟  بکه زه م کاغه  به کی ديکه کارهايه

 . زه و کاغه  نيو ئه ڵپێچاندنی شتێک له  يان ههرهێنانی شکڵ کردن، بڕين و ده

فتار ڕه

  نگه سانی دارای ئۆتيسم ڕه  که ندێک له ، هه وه بنه ڕووی ده وان ڕووبه  ئه ی که و دژواری و گرفتانه ر ئه به له
 : ی که وه ر ئه به  ڕوو بدات له نگه ڕه  مه ئه. ن جێ بکه فتاری نابه ڕه

 ن دنی بکه يوه  هاوپه سانی ديکه ڵ که گه کۆشن له وان تێده ئه •
 ن ڵگا تێناگه  ياساکانی کۆمه له •
 ن که دهيی  و تووڕهڕواکێ، ترسان يان بێ ئومێدی   دڵه ست به هه •



سێکی دارای  ، که بۆ نموونه. ن گه کی تێ نه  ئاکامه لهڵام  بێت به ت هه کی تايبه  چالاکيه زيان له حه •
 يان  ترسيداره  مه م کاره  ئه  که يشتووه گه  تێنه وه ڵام له  به  بووه  شکاندنی شووشه زی له ئۆتيسم حه

 .بووڵ ناکرێت  قه وه ڵکه ن خه  لايه  شوێنێکی گشتی له  له شکاندنی شووشه

رووناسێک،  ده. کات ت ده فتارێکی تايبه يسم ڕهسێکی دارای ئۆت  بۆچی که زانی که  تۆ نه نگه ندێک جار ڕه هه
 .تی تۆ بدات  يارمه وه مباره  بتوانێت له نگه تزان ڕه کی تايبه پزيشکێک يان مامۆستايه

:ی تی بده توانی يارمه  تۆ ده ی که يانه و ڕێگه ئه

  سانی ديکه ڵ که گه ندی له يوه هاوپهکانی چاکتری  ی ڕێگه وه هانی بده  بۆ ئه  کار بکه سه و که ڵ ئه گه له •
 کار بهێنێت به

بۆ . تی بووڵيه ڵگا قه  کۆمه  بچێت کهلێک تگه و حاڵه ره ی به که فتاره  ڕه وه  بۆ ئه هد ب سه و که  ئهتی يارمه •
ڵ  گه  له هو  بۆ ئه  لێ بدات، هانی بده پڵه رز چه نگی به  ده  به  که يه وه زی له  حه سه و که ر ئه گه ، ئه نموونه

 رب کار بکات يان زهوڵ  کوو ده ندێک ئامێری مۆسيقا وه هه
وێ   له وه  بۆ ئه وه نگ و ئارامی بۆ بدۆزه ، شوێنيکی بێ ده رێشانه  يان په رانه  نيگه سه و که ر ئه گه ئه •

   وه بتوانێت هێمن ببێته
  ، بۆ نموونه وه ت بۆ هێمن بوونهدا  ئه سه و که تی ئه  يارمه  که يه  شتێک هه زانی که ر تۆ ده گه ئه •

ی  شوێنێک  له ئاماده  و شته  ئه ميشه تی، هه زی لێيه  حه که  منداڵه  کردن که کی کايه يه سه ره که
  دابنێست ده به

،  را نييه نگ و هه  ده  حزی له سه و که گر ئه ، ئه بۆ نموونه.  که بگۆڕه چاره ڕيگهکرێت   ده رکات که هه •
 کانی دابنێ ر گوێچکه  سه گوێپۆش له  وه ره  ده يته بهي  ده کاتێک که

  ربگره تی وه بێت له پزيشکێک يارمه  گرفتێکی پزيشکی هه نگه  ڕه ی که که  ده وه ست به ر هه گه ئه •
   بۆی دژواره  دابنێ که و بارودۆخانه  ئه  له سه و که هێدی هێدی ئه •
نجام  تی ئه زی لێيه  حه ی که و چالاکيه ترسی ئه بێ مه شوێنێکی   له وه  بۆ ئه ت و کاتی پێ بده رفه ده •

 .بدات

کانی فێربوون گرفته

کانی ژيانی  موو بواره ر هه  سه توانێت له  ده بێت، که  گرفتی بيستنيان هه نگه سی دارای ئۆتيسم ڕه ندێک که هه
  ندێک له هه. کردنی خۆراک مادهتا خۆش شوشتن و ئا  هه  بگره  قوتابخانه ر خوێندن له ههر بێت،  وان کاريگه ئه
 پێويستيان  سانی ديکه  که  حاڵێک دا که ، لهن  ببه ڕێوه خۆ ژيانی خۆيان به ربه ک سه يه توانن تا ڕاده  ده سانه م که ئه
 دارای  ی که سانه و که مووی ئه ڵام هه به. تيان پێ بدرێت تی تايبه  درێژايی ژيانيان يارمه  له  که يه  هه وه به
.ن  بکه شه  گه جێ فێر بکرێن وه تی دروست و به  پێدانی يارمه کرێ به يسمن دهئۆت

  کانی فێربوونيان نييه  گرفته  ئاساييانه يه رز يان سيندرۆمی ئاسپێرگر يان هه  ئۆتيسمی ئاست به سانێک که که
. يه  باس کرا گرفتيان هه وه ره  سه  له ی که و سێ بواره ر له ڵام هێشتا هه به

 گرفتی   بريتی بن له نگه  ڕه تانه م حاڵه ئه.  يه يان هه کی ديکه تهايه  حاڵهسانی دارای ئۆتيسم ندێک جار، که هه
 يان گرفتی کۆنترۆڵ )ديسلێکسيا (وه و نووسين توانايی خوێندنه ه، ن(ADHD)رچوو  ده  ڕاده  لهدانی رنجنه سه

 )ديسپراکسيا ( سته کردنی جموجۆڵی جه

کان سته هستياربوونی ه هه

   له ند دانه کێک يان چه  يه توانێت له  ده مه ئه. ستيار بێت ستيان هه  جۆرێک هه  به نگه سانی دارای ئۆتيسم ڕه که
سێک  کانی که سته  دا، هه ته م حاڵه له. مس کردن و چێشتن  ديتن، بيستن، بۆکردن، له– ڕوو بدات  که سته پێنج هه

 .بێت وان زۆر لاواز ده ستياری ئه ن ههبن يا ستيار ده يان زۆر تێژ و هه



  سانی ديکه  که  که مينه زه نگی پشت ندێک ده  هه  لهگوێ بگرێت  نگه سێکی دارای ئۆتيسم ڕه ، که بۆ نموونه
رانی   هۆی نيگه توانێت ببێته  ده مه ئه.  ره راسانکه رز و هه  زۆر به نگه و ده  ئه  حاڵێک دا که ، لهن گوێی پێ ناده

.ييش سته ت ئێش و ئازاری جه نانه هيان ت

ندێک   هه نگه ڕه. ن که ست نه ما هه ی زۆری ده ئێش يان پله  نگه بێت ڕه ستيان زۆر لاواز ده  هه سانێک که که
تی خۆيان  بالانس و حاڵهن،  ست بکه  بتوانن هه وه  بۆ ئه يان بفڕێننبگووشنکێنن،  بشهکانيان  سته وان ده له

.ن ر بکه سه ی خۆيان چارهبپارێزن يان سترێس

يان  سته می ئاگاداريی جه  سيسته  بۆيان دژوارتر بێت که نگه ها ڕه روه  هه ستياره ستيان هه  هه سانێک که که
و   ئه ڵام له به،  تێک دايه  چ حاڵه  له  وه  کوێ دايه مان له سته  جه ڵێت که  ئه  ئێمه  به مه م سيسته ئه. کار بهێنن به
   وهڕن  نێو ژوورێک بگه  له  دژوارتر بێت که نگه ، ڕه  خوارۆيه يان له سته ی ئاگاداری جه  پله کهسانی دا  که

   وه بوێستن ڵکی ديکه  خه کی گونجاو دا دور له يه  فاسڵه  بپارێزن، له ر ڕيگايان دا يه  به  له ی که  شتانه خۆيان له
  .ن نجام بده ، ئهێڵاوندی پ  بهیستن  به  بۆ نموونه،' ماهێرانه'لی  کارگه

تواناکان

کارهێنانی  به. بن کان باش فێر ده  شته وه  ڕيگای ديتنه سانی دارای ئۆتيسم له ی که زۆربه •
ر بێت بۆ فێربوونی  توانێت ياريده  دهکان  نووسراوه سم، پيشاندان و شته  و ڕه کان، وێنه سه ره که
 .وان ئه

 . يه کان هه ريفه  زه  ورده زيان بۆ ديتنی شتههێ سی دارای ئۆتيسم چاوێکی به ندێک که هه •
ی  زۆربهن  نجام بده ک ئه يه ربگرن، يان پڕۆسه ک وه ر شتێک فێر ببن، زانياريه گه  ئه سانه م که ئه •

فێربوونی مۆسيقا، کی زۆريان بۆ  توانايه  نگه  ڕهنوا  ئه ندێک له  هه بۆ وێنه.  وه  بيريان ناچێته کات له
 .بێت ههکان يان کۆمپيۆتر  ريه گشتيهکان، زانيا ژماره

 بيرکۆ  زيان لێيه  حه ت که ر شتێکی تايبه  سه کی زۆر له يه توانن بۆ ماوه  ده سانه م که ندێک له هه •
 .ن  بخوێنن يان کار بکه وه و شته نديدار به يوه کانی په  بواره توانن له  ده ن وه بکه) رکيز ته(

 ڕێکخراو و  له   که وه  هۆی ئه توانێت ببێته  کاری تێکراری ده هسانی دارای ئۆتيسم ل زکردنی که حه •
م  ڵه  قه وتوو له رکه ندانێکی بڕواپێکراو و سه کارمهکوو   وه سانه م که کان دا ئه کۆمپانيا ڕێکوپێکه

 .بدرێن

 هۆی ئۆتيسم؟ بێته چی ده

 کردنی شه تی گه  به هۆی چۆنيه مه  ئه هگن ڵام، ڕه به.  يه س ئۆتيسميان هه ندێک که س نازانێت بۆچی هه هيچ که
 .دايکبوون دروست ببێت  پاش له جێ له ستبه  دايک بوون يان ده ی له وه ما دايکبوون يان له  پێش له مێشک له

. بۆ منداڵ وه گوازرێته  ده وه  باوک و دايکه  له  که–توانێت ژێنتيکی بێت  ی ده که ها هۆکاره روه هه

هۆکاری .  تۆ باوک يان دايکێکی خراپی  که  نييه وه ی ئه که ، هۆکاره يه  ئۆتيسمی هه ئێوهی  که ر منداڵه گه ئه
و   سووچی خودی ئه  وه نييهو  ی ئهڵگا  بارودۆخی کۆمهکردنی منداڵ يان روه تی گه دروستبوونی ئۆتيسم چۆنيه

.  يه ی هه ته م حاڵه  ئه  که ش نييه سه که

؟ ک بۆ ئۆتيسم نيه ريه سه  و چارهرمان  حاڵی ئێستا دا هيچ ده له

بێت؟ ر ده سانێک کاريگه ر چ که  سه ئۆتيسم له

س ئۆتيسميان   نيو مليۆن که  بريتانيا زياتر له له.  وه نه که ڵک بيری لێ ده  خه ی که وه  له ئۆتيسم زۆر باوتره
.س  که100   له1 نزديکی   واته-  يه هه

ند  رچه ، هه  نييه وه ڵگاييه کۆمه و ی، ئايين ینگ رهه فه،  يیو ته نه ی  پێشينه ندی به يوه دارابوونی ئۆتيسم هيچ په
بن   ده وره منداڵانی دارای ئۆتيسم گه:  وه مێنێته ن ده مه  دڕێژايی ته ئۆتيسم به.   نێو پياوان دا باوتره  له مه  ئه وادياره

.ساڵانێکی دارای ئۆتيسم وره  گه بن به  ده وه



 تۆ بيانبيسی نگه  ڕه ی که اژانهو سته و ده ئه

موو   بۆ هه  ناوێکی گشتيه مه  ئه- (ASD)ی ئۆتيستيک   ڕشتهگرفتی يان (ASC)ی ئۆتيسم  تی ڕشته حاڵه
 . نداميه مئه م که کانی ئه جۆره

م ڵا  به يه ی هه که هکي ره  سه هسی تووشبوو سێ گرفت  تێيدا که  که  ئۆتيسمه  جۆرێک له–سيندرۆمی ئاسپێرگر 
 کردنی نييه کردنی توانای قسه شه کانی فێربوون يان دێر گه گرفته

.  يان نييه کيانه ره  سه و سێ گرفته موو ئه  هه يه  ئۆتيسمی نائاساييان هه ی که سانه و که  ئه–ئۆتيسمی نائاسايی 
.وێت که رچاو نه نی سێ ساڵان به مه  پێش ته نگه ئۆتيسمی نائاسايی ڕه

   که يان دژواره بۆ يه يان هه ته م حاڵه  ئه سانێک که  که– (ADHD) رچوو ده   ڕاده  لهیندا رنجنه سهگرفتی 
وان   ئه نگه ڕه. ن ين پێ بده ن و درێژه ک گوێ بده  گوفتوگۆيه  دڵ به بێت يان به  هه وه  لای کارێکه بيريان به

  کی زۆر له يه  بۆ ماوه بۆيان دژوارهها  روه  هه ن، وه واوی بکه  ته ستيان پێ کردووه  ده ی که و شته توانن ئه نه
 .  وه شوێنێک بمێننه

. بۆ ئۆتيسم يه  ناوێکی ديکه مه  ئه–سيندرۆمی کانێر /ئۆتيسمی کلاسيک

ن کارزانێکی   لايه ت له  تايبه سێک دا، به  که بوونی ئۆتيسم له ی هه وه  پێزانين و ڕوونکردنه–پێزانين 
. وه ندروستيه ته

،  وه  فێربوونی خوێندنه  هۆی دروستبوونی گرفت له بێته  ده مه  ئه–) ديسلێکسيا(وه و نووسين  دنهگرفتی خوێن
 . وه  هجی کردنه نووسين وه

 ڕێکوپێک کردن   هۆی گرفت له بێته  ده ته م حاڵه  ئه– )ديسپراکسيا ( سته گرفتی کۆنترۆڵ کردنی جموجۆڵی جه
 ديسلێکسيا يان  ی که وانه کوو ئه روه  هه  تووشی ديسپراکسيا بوونه ک کهسانێ که. کان دا ته هاره و کۆۆنترۆڵی مه

 .بێت  گرفتی فێربوون، نووسين و بيرکاری يان هه نگه  ڕه يه هه

.تی  وتوويه سێکی ديکه مێکی کورت پێش ئێستا که ر ده  هه ی که و وشانه ی ئه وه  وتنه دووباره –ئێکۆلاريا 

کردنی  کردنی توانای قسه شه ڵام دێر گه ، به کوو سيندرۆمی ئاسپێرگره روه  هه مه  ئه–رز  ئۆتيسمی ئاست به
. ڵ دايه گه له

  ، بۆ وێنه تی ديکه ندێک حاڵه  و ههASD بۆ   ناوێکی گشتيه مه  ئه– (PDD)کردن  شه ربڵاوێ گه گرفتی به
 . مريکييه کی ئه يه  وشهPDD. سيندرۆمی ايکسی ناسک

 بۆ ئۆتيسمی  يه  ناوێکی ديکه مه  ئه– (PDD-NOS)کراو  دياری نه-ردنک شه ربڵاوی گه گرفتی به
 . مريکييه کی ئه يه  وشهPDD-NOS. نائاسايی

ڵگا   دانوستانی نێو کۆمه سی داری ئۆتيسم له که  گوترێت که تێک ده  حاڵه به  مه ئه –يی  وه گرفتی واتايی کرده
  واژه سته م ده ئه. بێت ی نه وه ياڵکردنه خه و  وه تی بيرکردنه گرفڵام  بهبێت گرفتی ههرکارهێنانی زمان   به وه
.هێنرێت کار ده م به  که ريتانيه به

  وان له  پرسيار و ويستی ئه  به وه  وڵامدانه  وه سانی ديکه ڵ که گه ندی کردن له يوه  په–ڵگايی  دانوستانی کۆمه
.ڵگا دا  جياجياکانی کۆمه بوار و شوێنه

   يه  گرفتی هه وهستراو،   مێشک و بيری بهسی داری ئۆتيسم که–ڵگا  تی کۆمه ڵگا و چۆنيه  کۆمه ه ل وه بيرکردنه
  .کان ربڵاوه بروڕا به نوێکان و  کان، ئيده  جياوازه بۆچوونهيشتنی   تێگه له



  ، بۆ نموونهڵگا کانی کۆمه  جياوازه  بۆ شوێنه  که فتارکردنه و شێوازی ڕه  ئه  وايه–کان  ڵگاييه ياسا کۆمه
. ند کراوه سه کوو نۆرم و باو په  شوێنی کارکردن وه  وه وه ، ماڵه قوتابخانه

،  کی جياوازه يه  شێوه سێک به ر که  بۆ هه وه  سانی تووشبوو جۆرواجۆره ر که سه ری ئۆتيسم له  کاريگه-  ڕشته
. ـه' يی تێکی ڕشته حاڵه'ڵێن ئۆتيسم   ده مه ر ئه  به ر له هه

. يانه  ئۆتيسم هه سانی تووشبوو به موو که  هه ن که کيه ره  سه و سێ گرفته  ئه مانه  ئه–کان   سيانه گرفته

  وه ن بۆ ئه ای ئۆتيسم ئدهسی دار تی که  يارمه سم يان شتی نووسراو که  ڕه-   وێنه  واته–کان   ديتنيه ره ياريده
.تێ بگاتباشتر 

بگرم؟ر توانم زانياری زياتر وه  کوێ ده له

 Autism Helplineڵ  گه  له ندی بکه يوه ربگری، په ی ئۆتيسم وه رباره وێت زانياری زياتر ده ته ر ده گه ئه
uk.org.autism.www:  مان بکه که ڕه ردانی ماڵپه يان سه

Autism Helpline 
 ڕۆ ـی پاش نيوه4تا  ڕۆ هه ـی پێش نيوه10 ينی، تا هه  هه ممه دووشه: ڵايی کاتی ئاوه

  4004 070 0845: فۆن له ته
 4003 070 0845: مينيکۆم
uk.org.autismhelpline@nas: يل ئيمه

Autism Helplineله ی که سانه و که  بۆ ئه يه فۆنی هه له  ڕێگای ته کی له رگێڕانی زاره  سرويسێکی وه   
  وه کيه گێڕی زاره  ڕێگای وه لهزمان  150 بهدات   ڕێگا ئه  ئێمه  به مه ئه. ن که ندی ده يوه  په نێوخۆی بريتانياوه
 بڵێی   ئێمه  به وه بۆ ئهی   بکه  ئينگليسی قسه تا به ره  سه ندی کردن پێويسته يوه بۆ په. ين ش بکه زانياری پێشکه

فۆنت بۆ  له کی ته رگێڕێکی زاره ڵ وه گه  له پاشان ئێمه.   زمانی خۆت چيه ، وه نده ت چه که ، ژماره ناوت چيه
   . وه ينه که ده

 

http://www.autism.org.uk/
mailto:autismhelpline@nas.org.uk
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