
aخود�`M  تa�eiaWاورaآپGa�hFa�DaددDaرa�Da�H<ر

Classic autism )aک:�Dاوٹزم (… Autism )اوٹزم (…Asperger syndrome) ڈرومe:aا:پرجر (… Atypical autism 
)aلaiپLاوٹزماٹا ( …High-functioning autism )aگeeXaeBa�LاIاوٹزم( … Pervasive developmental disorder 

(PDD) )ڈaوWM  M( … Pervasive developmental disorder – not  otherwise specifiedوFپedٹلaڈسaآرڈرپرو
(PDD-NOS) )آرڈرaڈسaٹلedپFوMڈaوWM :eidiٹکB( … Semantic pragmatic disorder )aاLڈH aاٹaادرaواLزaا:پ�Wi  –  پرو

aآرڈرaڈسaٹکidbM   )سaآرڈرaٹWٹکaا:پaٹرمaڈاو( Autistic spectrum disorder (ASD)… )پر
 

 انaاF_اظaاورBa`روںDaاiDaاc[Gaب�Ja؟

aرے`Baاورaاظ_FاaہMaں۔iIaوت�Jaالd]ا:تa�hFa�Da�HرDaانiبaوDaاتi_iDa�LوJaجڑیa�:a�eiaWتaخودaاMaوںca;a�Da�eiaWتaخودaترXiبaوaثرDا
a۔�Jaتi_iDaکMاa�Fواa�eIرaرgبa�EدHزa�eiaWتaنخودiتa�Daد;واریaںiGaرادBاaامdتa�Fواa�eiaWتaخودa�gبDa،ںiIaوت�JaترکXGaب�];aمJاa

aںifHاaارgبD‘triad of impairments’ )ٹeGرhiپGاaآفaڈLں)سٹراiIaہMa۔�JaجاتاaاfDa�gبa:  

بانd:aجa�egاورaا:ت[dالDaرiGa�Hںaد;واری •   باتaچiتDaرa�hFa�Da�Hز
• aاج�d:aاتھ:a�DaوںEوF�beIآaمJد;واریaںiGa�HرDaا:توارaات`c]تaاورa  
• 'aا;رت�]Gلiتخ

ّ
 '(’social imagination’) د;واری۔aںiG 

aذوری]Ga�DaانaرbGa،ںiIaوت�JaترکXGaاںM M`وںa�:aاثرaانaپرMaوںaتوaخودaتa�eiaWواa�FتdامaاBرادiGaںMaہaتeiوںaد;وار اHدازaباaFلGa�Jaختcفa<ر
aرادBاaچھDa۔�EوJaبتاWH

ٍ
 aزHدGa�EخYوصaت[اونa�Da=رورتJaو�E۔aپوریEaزارa�Da�HاIلJaوت�iIaں؛aتوDچھaدbMرaاBرادDaوںaاa�DزHدiE' روزGرہ'

aاورa،�Jaتاa:وJaوDaرادBاa�Fواa�eiaWتaخودaاeGا:aاDaجنaںiFثاGa�DaوںM M[ہfMaاں،JaمDaچھaاa�WMد;وار a�`MپiشDaرت�iIaںaجنa�Daذر اa�WM<ر
aتdامc]GaوGاتDaاaا<�قaiFa،hE�aنaدیa�Daaحواa�:a�FبiانDaرت�iIaں،'وہ'aواa�FاBرادDaوaت�eiaWآپGaددDaر:aت�iIaں۔DaبDa�gبJa�gمaخود
 خودaتa�eiaWواa�FتdامaاBرادaپرJaوتا�Ja۔

بانd:aجa�egاورaا:ت[dالDaرiGa�Hںaد;واری   باتaچiتDaرa�hFa�Da�Hز

aوDaرادBاa�FواaدیeWپaخود�Jaتاa:وJaاeGا:aاDaلMذaدرج: 

• �egجd:aوDaج�fFa�DaآوازaاMaاؤKچڑaاتارa�Daرےfچa،aاتDحرa�DaاءZ@ا�HرDaالd]ا:تaاورa�Jaت�a:وJaد;واریaںiGa  
• eMدaجوابaاDaاتMداIaاورaوالات:�Jaتاa:وJaومc]Gaد;وارaا  
• a�:اaں۔iIaت�a:aراIدوaوDaباتa�LوJa�fD‘echolalia’) 'اiciFوaM۔) 'ا�JaجاتاaاfD  
• �Jaت�a:وJaد;واریaںiGa�egDرaجاریa�:اaاورa�HرDaرو@ات;a�Daوbت_E  
• �Daجسa،ںiIaت�a:a�FaںiGa�e]Gaوی^FaوDaروں`BaاورaزاحGa،ل]Baات`c]تGaںifHاa�:aوجہaaد;واریaںiGa�egجd:aوDaحاوروںGa

a�LوDaوالاa�eiaWتaخودa،پرaور>a�DaثالGa۔�Jaت�a:وJخص;aہDa�Jaتاa:رDaالiخaہMaaرے`Baام@a�DaزیM  ’It’s cool‘اbHر
Daوa�LچiزaاچMa�gاDaہت�iIaںDaاc[GaبMa�Jaہaٹegڈاa،�JaجبaہFaوگaاسDaاaا:ت[dالaدرح`i`تMaہaبتاDa�hFa�Da�Hر) 'Daولساٹ'(

Gروج
ّ

�Ja 
  پiچiدہaاF_اظDaاaا:ت[dالaتوDaر:aت�iIaں،aiFaنaانDaاifHa�e]Gaںd:aجھa:aت�iIaں •
• aہMa،ںiIaت�a:رDaباتaںiGaبارےa�Daپ�WچFدaوصYخGa�WDa�eاپaوہaںiIaت�gجd:aںifHaوDaدو:روںaہDaاسaa�LوDa�:aپ�WچFد

aاؤbF�JaںifH  
• GaرادBاaچھDa�Fواa�eiaWتa۔خود�Jaت�a:پاaںifHaروغBa�LاM  iںCaوتEaو

M`وںa�:aآپGaددDaر:aت�iIaں  :جنa<ر

 )Gثالa�Da<ورaپر،aانeDa�Daدa�KپرIaاتھaرigDںMaاaانDaاHaامiFaں(a�DتوجہGaبذولDaراiLںaa;خصEa_تbوa�Da;رو@اتDaرa�:a�Hپa�cfاس •
MںaجسDaوaوہa;خص • بانaا:ت[dالDaر  d:aجھa:aتا�Jaا:�a:]حa�Daز
 رaاپa�eجGa�cdختYرaرigDں>افa>افaبوiFںaاو •
• a�Fواaوںe]Gaہi_خaخص;aوالاa�eiaWتaخودaں۔M بانaا:ت[dالHaہDaر iDاaآپDaوGa[cومM'aاiD 'aاaآپa�DaپاسgEaڑی�Ja؟'ب�aوا:]ہaز

aتCوaاiDaہDa�JaواJ؟�J 'aجوابaاD'اںI 'تa:aدےaںiG�JaاaہDa�JaوتاJaہMaبc[GaاDaآپa�:aاسaتا]Cواaہaجبa
ٍ

'DaاIرaبجaاi؟�J'  
• aجھd:ںM MروںDaاaا:ت[dالDaر  بوجھiGaںGaددa�hFa�DaتYو
 آپa�HaجوDaچھaبfDa�gاa�JaاسDaاaجوابaدa�hFa�Da�eMاسa;خصDaوaوCتaدMں •
M`وںاEرa=روریJaوaتو • Mں۔Maاaتa،(signing)جegaFa�Wiا،G�@aتa:ازیaaباتaچiتaa�DaدbMرa<ر Mںaا:ت[dالDaرa�HپرAaورDaر Mر  Yو



c]تaاورa�beIآaمJaاج�d:aاتھ:a�DaوںEوFد;واریaںiGa�HرDaا:توارaات` 

�Jaتاa:وJaاeGا:aاDaلMذaدرجaوDaرادBاa�FواaدیeWپaخود: 

• �Jaت�a:وJaد;واریaںiGa�egجd:aوDaا:اتWاحaاورaجذباتa�DaوںEوFaدو:رے  
• aا:اتWاحaاورaجذباتa�eاپaںiGaدازHاaبولCaابلCaپرaور>aا;رت�]G�Jaت�a:وJaد;واریaںiGa�HرDaارf?اaاD  
M`ہc]GaومifHaںJaوتا�Jaدو:رےFaوEوںa�Da:ات •   ھJaمaآa�beIاختiارDaرa�Da�HخواIاںaتوJaو:aت�iIaں،aiFaنaاسDaاa<ر
• aدو:تaاورaاHرDaا:توارaات`c]تaاتھ:a�Daادو:روںeب�Jaتاa:وJaومc]Gaد;وارaاH  
• aگFاaگFوںاfbجa�hFaa�DaترBدaاMaولa:اa،رgEa�Wiجa،'وںFا>وaا;رت�]G'aوں`M :aت�Jaو اCفifHaں:�aو،MaاaaبرتاؤCa�DaابلCaبولa<ر

 iIں
• �DaوںiGرEر:aاتھ:a�Daںدو:روںiIaت�a:وJaںifHaاںIخواa�Da�HرDaا;تراکa  
  دو:رےFaوEوںecGa�:aاaجecاaپeWدifHaںDaaر:aت�iIaں •
• a�DaوںEوFaدو:رے�Jaتاa:وJaومc]Gaد;وارaاegجd:aوDaوںiپWچFدaاورaدeWپa،جذبات  
• a�:aبHجاa�Daاندو:روںeid>ا�Jaتاa:وJaںifHaاسWاحaاDa۔ 

M`وںa�:aآپGaددDaر:aت�iIaں  :جنa<ر

Mں •  aاسa;خصDaوDaبDa�gبgارaتfeاaرa�Da�eI=رورتJaو:aت�Da�JaہاسaباتDaوCaبولDaر
Mں۔aاEرaآپDaوaخو;�DaاaاحWاسJaوتاaa�Jaتو،aدigaMںaاورaبتاiLںDaہaآپaخوشiIaں •  اپa�eاحWا:اتDaوaوا=حDaرDa�Da�Hو;شDaر
Mں G[ا;رت�a>ورت •  DaاaحواFہaدMںaاورaاEرa=رورتJaوaتوaانحالa�Daا>وFوںa�Daو=احتDaر
• a،توa�JaدeWپaوٹرiپdDaںifHاaرEاaa،پرaور>a�DaثالGa،ںMدaبiAترa�Da�HوJaگeIآaمJaاتھ:a�Daدو:روںaوDaخص;aاسaوٹرiپdDaوہaاiD

MکJaو:aت�iIaں؟   cDبiGaںa;ر
• aاسa،اتھ:aاتھ:a�Da�HزرEaتCتوicIاa�Da�beIآaمJaا;رت�]GaوDaخص;aںiGa�eMدaروغBaوDaوں aولa:اaاMaپرaرgEaباFاAaa،ںM GددDaر

ٍ

 ۔a:و;لaورDر،aا:تادMaاDaوa�LاورaپXiہaورBaردaبGa�gددDaر:aتا�Ja۔حالaپرd@aلDaرiG �Dںaاسa<رحa�Da>ورت
Mں۔Gaثالa�Da<ورaپر،aاپa�eبچ�DaوaاسDaاaپeWدMد • ہaاپa�eاحWا:اتDaوd:aجa�egاورaا:�aبiانDaرiGa�Hںaاسa;خصGa�DaددDaر

aاورaںMدaاHوcgDںifDa�:aاس،aہDa'ںiIaشaخوaآپaتوa�:a۔'اس 

G[ا;رت�aتخiل'
ّ

 '(’social imagination’) د;واریaںiG۔ 

�Jaتاa:وJaاeGا:aاDaلMذaدرجaوDaرادBاa�FواaدیeWپaخود: 

  خاa�Dاورd]Gaولa�:aا:ت_ادہDaر:aت�iIaں •
  روزاHہaاMکd]Ga�Jaولaپرd@aلaپiراJaوa�Da�HخواIاںJaو:aت�iIaں •
• �Jaتاa:وJaومc]Gaد;وارaبدلاؤ  
  ZGاiGن،aجYCa�WiوںMaاGaذIب�aت[icمDaوd:aجegاaد;وارc]GaومJaو:aتا�Ja' دiCق' •
• �Jaتاa:وJaومc]Gaد;وارaاHرDaدازہHاaاDaاسaںiIa�Jرaوچ:aچھDaجوaوگFaدو:رے  
• aوصYخGزوںiچ�eاپaپرaپ�WچFدaںiIaت�a:رDaوزDرGaوDaaنM MپرaجdعDaرHa�DH\امaالاوCاتMaاaچاicDٹa،a�Daجa�Wiٹر   ار
پDa�Da�eو;شDaر:aت�iIaں •   دو:روںaپرd]GaولاتDaوaتgو
• a،پر تYورات�igDaلaاورa:رEرiGوںiGaںaد;واریc]GaومJaو:aت��Ja۔Gaثالa�Da<ور

ّ
aرgEaوDaبچ�a�WDa�Fواa�eiaWتaخودaآپaرEاa

 'Dونa:اgEaر؟'aجوابiGaںMaہfDaہa:aتاDa�JaہaبeاDa�HوifDaںaتو،aوہ

M`وںa�:aآپGaددDaر:aت�iIaں  :جنa<ر

• aباFاAa،ںiLاeبaہDخاaاDaرgبaدنaاDaخص;aاس
ٍ

MریHa\امaالاوCاتDaاaا:ت[dالDaر�D،ح`a�`iا;iاء،BaوٹوEراف MروںMaاaتحر  aتYو
• aاںiGرEر:aدہMدeWپa�eاپaوہaجبaںMدaتCوa�gبaاWMںاia:aدےaجامHا 
Mںاسa;خصDaوaتبد •  a�Da�cMبارےiGaںaپa�:a�cfبتاDرaاسa�hFa�DaتiارDaر
• a�hFa�Da�HرواDaت[ارفGa�:aوںicMاتتبدCالاوaام\Ha�Wiجa،لLو:اaریYںبM  ،Daاaا:ت[dالDaر
 دiKرےaدiKرےaتبدicMاںaلاiLں •
• a�DaٹicDچاaبچہaاDaآپaرEاa،پرaور>a�DaثالGaں۔MدaبiAترa�Da�HرDaعi:وaرہLداaاDaوںiپWچFدa�eاپaوDaخص;aاسM پرزaاDٹDa�gرتاaر

a،توa�JںiIaت�eبaوہaںiGaکFاdGaجنaہDaںigaM۔د aدرHاa�DaانaآپaاMآaکانFاdGa�Da a�HرDa�JدHاXHaت�a:رDaداiپaپ�WچFدa�D
aں۔iI aںاسiGaج�iتHa�DںiIaت�a:رDaحا>لaاریaHجاaدM  ۔aوہGaختcفdGaاFکFa�DaوEوںaاورaوIاںa�Daر:مaوaرواجa�DaبارےiGaںGaز



• Fدaانa،توaوJaنadGaرEاaاHاڑgپaذAاDaوDaبچ�a�DaآپaرEاa،پرaور>a�DaثالGaں۔M چWپiوںDaوaانc^XGa�DaوںiGaںBaروغaدiGa�eMںGaددDaر
aںifHاaآپaa،توa�JaدeWپa�diEaاوری(origami)ںiIaت�a:رDaو;شDa�Da�HاKپڑa  

• aآپaرEاa،پرaور>a�DaثالGaں۔M �Daوaپاa�HپeWدa�Jaتو،aaبچHو@dرMa�hHa�DاGaختcفWCaمa�DaدFچWپiاںBaروغaدGa�Da�eMواCعBaراJمDaر
 ا:�aتiراa�Da�egai:a�DترiAبaدMں

• aرaBaورات�Yت
ّ

aوDa،پرaور>a�DaثالGaں۔M DاAذDaاaاMکaاWMاaٹaڑاaجسaپرaآپgaFaت�aرiIa�JںaاپIa�eاتھiGaںBaروغaدiGa�eMںGaددDaر
aہDaںigپوچaاورaںiF'ں؟iIaت�a:رDaچھDaاiDaاورaآپa�:aڑےaٹaاسa�DaذAاD'جوابaہeadGاتa:وJaہMaںت�iIaaوڑGaوDaاسaہDa

 :aت�iIaں،aاFگaاFگca;aوںiGaںDaاٹa:aت�iIaںMaاaاسiGaںDaوa�LچiزFaپiٹa:aت�iIaaں۔

 برتاؤ

،�:aوجہa�DaوںM   :HاeGا:بaاHدازDaاc]Gaومaپڑ:aتا�Ja۔aاسa�DaوجہMaہJaو:aت�Da�JaہDaاaبرتاؤaaانخودaتa�eiaWواFa�FوEوںDaوaلاحقaد;وار

 

• a�Da�HرDaتiچaباتaںوہiIa�JرaرDaو;شD  
• a�DaوںFا>وaا;رت�]GaںifHتاi_Cوا�JaںifHa  
• a،ا=]رابaںifHاaاMa�bdi:را:a�:وMاG�JaاIرaوJaاسWاحaاD  
اسHa�DaتاLجa�:aواCفifHaںJaوت�iIaں۔Gaثالa�Da<ورaپر،aخودaتa�eiaWواifHa�FںaاMکGaخYوصaدFچWپ�iGaںGaزہaآتاaiFa�Jaنaا •

aآوازa�Da�eٹوٹa�Daس�EaوDaخص;WHاaa�:aابلCaاMaح_وظGaاHتوڑaس�Eaپرaہbجaام@aہDa�JaںifHaومc]GaہMaوDaاسaنaiFa�Jaتi
ّ

 CبولifHaں�Ja۔

aوالاa�eiaWتaخودaہDa�Jaتاa:aچلaںifHaپتہaہMaوDaآپaارgبDa�gبDخص;a،اتiW_HaرIاGa۔�JaواJa�LاeاپaوںiDaبرتاؤaاDaدازHاaوصYخGaکMاa
 iIaaں۔ڈاDٹرMaاDaوa�LتخYصMaاBتہaا:تادaآپGa�DaددDaر:aت�

M`وںa�:aآپGaددDaر:aت�iIaں  :جنa<ر

Mں •  باتaچiتa�Daبfترaو:اLلa�DaترiAبaدa�hFa�Da�eMاسa;خصa�Da:اتھDaامDaر
• a،پرaور>a�DaثالGaں۔iFاKڈaںiGaوںca;aبولCaابلCaپرaور>aا;رت�]GaوDaبرتاؤaاسa�FتاaںiGaآوازaزiتa�:aوںgاتIa�eاپaوDaخص;aاسaرEا

 aوa:اGانa�Da�ecigDa�:aترiAبaدMںبجاHاaپeWدa�Jaتو،aاifHںaڈKولa�Da<رحa�Da:از
• aوDaانaاںfجaںM XMانaحالa�Jaتو،aاa�WMپر:aونaجbہaت�شDaر اEرaوہa;خصZGa]ربMaاaپر

ُ
 aحا>لJaو:�aا<eidان

• �:aجسa�Jaزiچa�WMاa�LوDaںiGaمc@a�DaآپaرEاaوDaردBaاسaانeid>اaaاDaبچ�a�Wiجa،�Jaت�a:aلGaددGaںiGa�HرDaحا>لa
a�eGا:aوDaاسaتوa،اHوcgDaدہMدeWںپigDر 

• a،پرaور>a�DaثالGaں۔M اa�WMجfbوںaپرaجات�aوCتaاEرaآپa�Daبچ�DaوaتiزaآوازaپeWدifHaںa�Jaتو،aجfاںaبadGa�gنJaوGaتبادلBaراJمDaر
aانDaںifHداMدaونBaرhMاa�hFa�Da�HاbFaںiGںM 

اEرaآپa�DaخiالiGaںDaوa�L<ب�chWGaہJaو:aتاa�JaتوaڈاDٹرXGa�:aورہiFaں •
ّ

  
• aجوaحالاتa�WMاaچھDaںifHںاiLراDaاسe;روaرےiKدaرےiKدaںifHاa�:aانaںiIaوت�Jaومc]Gaد;وار 
• aتCوa�hFa�Da�eMدaجامHاa�GرEر:aدہMدeWپa�eاپaںifHاaںiGaاحولGaح_وظGaaکMں۔اMد 

a�;وزGذورآ]GاںM  

MاںaبJa�gو:aت�iIaں،aجوBa�WDaردa�DaزHدa�Da�Eتdامaپcfوؤں،aا:aولiGaںaحYولaت[icمa�:aا�Fخودaتa�eiaWو DaچھaاBرادDaوaآGوز;�aد;وار
a،رDa�Fa۔�Jaتاa:وJaدازHاaاثرaپرaتکa�HرDaومc]Gaہ`M DچھaاBرادaباaFلa�JaآزاداHہaزHدEa�Eزارa�Da�HخودfHa�:aاa�HدKوMa�HاgDaاHاaپaاDa�Hاa<ر

a،�EaوںJaلIاa۔دتو�Jaت�a:وJaرورت=a�Daت[اونaوصYخGa،�EدHزaپوریaوDaرادBاaرbMمJتاa،aت[اونa�DaمWCaدر:تaرادBاaامdتa�Fواa�eiaWتaخودa
 :�aت[icمaوaترa�Cحا>لDaر:aت�iIaں۔

high-functioning autism) اوٹزمaگeeXaeBa�LاI (aاMAsperger syndrome) ڈرومe:aا:پرجر (a�;وزGآaپرaور>aام@aوDaرادBاa�Fوا
MاںifHaںJaوت�iIaںaiFaنaد XMاiHاںaپgرaبJa�gوت�iIaں۔;وار  اسDaتابچ�iGaںaبiانDaردہaتiنa;[بوںiGaںaپر

aاتi_iDaرbMدaںiGaرادBاa�Fواa�eiaWتaخودa،�gبDa�gبDa�gبaںiIaوت�JaجنaںiGattention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD) ]aآرڈaڈسaٹ�M iWaMا (Mdyspraxiaاa) ڈ:iWaicا M[(، dyslexia)چaڈیاےaڈیaا (اٹXeiنaڈWi_MٹIaاLپراaMٹiو ;اGلa) ڈ:پر

 ت�iIaں۔:Jaو

 حواسGa�:aت[cقaaحWا:iت



Wحa�DaمWCaچھDaوDaرادBاa�Fواa�eiaWتaخود
ّ
ِaہWdخaحواسaہMa۔�Jaت�a:وJaتi:اWحaشiبa�–aاورaہWGلاa،ہGا;aوتCa،ا@تd:a،ارتYبaa

ّ

MادہiGaںJaو:aتا�Ja۔aا سa;خصa�DaحWذاL`ہ،iGaaںa�WDa�:aاMکMaاaز
ّ

aتi:ں۔اiIaوجات�JaمDaاMaaدMد;a�LاfتHا  

a�Fواa�HرDaرXتeGaتوجہaاMaزiتaتکaحدaبردا;تaابلCاHaںM Gثالa�Da<ورaپرaaخودaتa�eiaWوالاa�WDa;خصDaوaaپسeGa\رDa�Daچھaاaa�WMآواز
  GحWوسJaو:aت�iIaں،aجنaپرaدو:رےFaوگaدiKانifHaںaدMت�iIaں۔

DمaحWا:iتaواFa�FوEوںDaوeadGaہ
ّ

تDaاaاحWاسifHaںJaوتا۔DaچھFaوگaحWرaحراaķ<ورaپرaدردMaاaاHتfاa�Lدرج
ّ

a�eاپaa�hciDa�HرDaداiپaتi:ا
 IاتgوںDaوaaجgٹک،dgEaاMaاfFaaراa:aت�iIaں،aaتاDہaاifHںaجdWاa�HتوازنMaاaاHدازCaaاLمaرMa�egDاaتeاؤdHa�:aٹiGa�eںGaدد�cGa۔

Wحa�Daحواس
ّ

aa�eاپa�hciDaرادBاa�Fواaتi:اbody awareness system) ٹمW:aسiHرM Dاaا:ت[dالDaرHاaبaXGa�gلa) باڈیaاو
aبچa�:aاوٹوںDرa،�hciDaرادBاa�Fواa�dDa�Da�JاEآaقc]تGa�:aمWجaذاfFa،ںiIaپرaاںfDaاءZ@اaارےdJaہDa�JaبتاتاaںidJaام\HaہMa۔�Jaتاa:وJ

aaاورaاHوJaڑےgDaپرaدوریaا:بeGa�:aوںEوFaدو:رےa،اHجاaاHآaںiGaروںdDaرD'کM DاGوںaجa�Wiجوت�iBa�Daت�aباHدeKاaد;وارa 'aحر�Dبار
 Jو:aتا�Ja۔

  ا:تحaام

• aددGa�:aوںaوادGaریM Mر،Gaa\اIروںaاورaتحر MادہaترFaوگaبYریaآGوزشiGaںaبfترJaوت�iIaں۔aح`a�`iچiزوں،aتYاو خودaتa�eiaWواa�Fز
  Gلa:aت��Ja۔

• iIaت�gDرaالiخa�BاDaاDa�bدر:تaاورaت�iY_تaوگFaچھDa�Fواa�eiaWتaں۔خود  
• a،�`i:وGaوگFaچھDa،پرaور>a�DaثالGa۔�JaوتاJaانaGاaاDa�egDرaادMaوDaارDaقM اMکaبارJa�gai:aوa�Lچiز،c]GaوGات،d]Gaولaاورaa<ر

  حWابDaتاب،aح`اLقMaاdDaپiوٹرزGa�Da[اiGa�cGںDaاa�BبfترJaوت�iIaں۔
Mلa@ر>�aتکaاپa�eخYو>�aدFچWپiوںaپرGaرDوز • داHوںiGaںaت[icمaحا>لDaرMa�HاDaامDaرaa�Hرہa:aت�iIaںaاورGaت[c`ہD iGaچھa<و

 DاaاHتخابDaر:aت�iIaں۔
 d]Gولa�:aوابWتa�Da�b:ببaخودaتa�eiaWواa�FاBرادeGa�WDa\م،ZeGaبطGaاحولiGaںCaaابلaا@تبار�GaزمJaو:aت�iIaں۔ •

 خودaتa�Da�eiaWا:بابiDaاiIaں؟

aدورانa،بلCa�:aشLداiپaہMa،بتہFاaں۔iIaومc]GاHaا:بابa�Da�eiaWتaخودaوروث�GaہMa۔�Jaتاa:وJaبب:a�Daارت`اءa�AاGدa�Fواa�HوJaaب[دaوراBaaاور
ٍ

-aa
a�Jaوت�Jaت`لeGaوDaبچوںa�:aنMدFواaجوaزiچa�WMاaکMا-aa۔�Jaت�a:وJa 

�Ja�eiaWخودتaوDaبچ�a�DaآپaرEخراب،اaآپaہDa�JaںifHaہMaبc[GaاDaاسaتوa a�Daاسaa،پرورشa�Daخص;a�WDa�eiaWخودتaں۔iIaنMدFواa
M[ہaپiداifHaںJaوت�aاورaاسiGaںaاسi_iDaتaواa�F;خصDa�DaوcAa�L]�ifHaںJaوت�a۔:dاج�aحا  لاتa�Daذر

  ابa�gخودتDa�eiaWاDaوa�L@�جGaوجودifHaں�Ja۔

 خودaتDa�:a�eiaWونGaتاثرJaوتا�Ja؟

�:aنicGaفYHaت[دادa�DaوںEوFa�Fواa�eiaWخودتaںiGa�DوMa۔�Jaام@aادہM Mادہa�JaخودaتFa�eiaWوEوںa�DaتYورifDa�:aaںaز a100aجوa– aز
aںiGaرادB1اa۔�JaبM MبCaر  Ca�Daر

aادہM a�WDبCa�gوiGتaاورaث`اBت،GaذJب،d:aاج�aپسeGa\رaواFa�FوEوںiGaںaخودتi_iDa�Da�eiaWتJaو:aت�aa،�JaتاJمMaہGaردوںa�:aز
a�Fواa�eIرaرd@تاaہMa۔�JaرتاDaتاثرGaوDaنiخواتaکMا�Jaتi_iD :رDaبڑھaبچ�a�Fواaتi_iDa�Da�eiaWخودتaجات�aبنaردBaغFباa�Fواa�eiaWخودتa

  iIں۔

 ا>]�حاتaجوaآپa:نa:aت�iIaں

Autistic spectrum condition (ASC) or autistic spectrum disorder (ASD)] aنXMڈeDaڈسaٹرمaا:پaٹکWاوٹ
)�:aسMاaاے (aآرڈرaڈسaٹرمaا:پaٹکWاوٹaاM)ڈیaسMاaاے [( – امHa�Gوd@aکMاa�hciDaوںdWCaامdتa�Daذوری]Gaا>]�ح۔a�@وdجGaaاMa 

Asperger syndrome) ڈرومe:aا:پرجر( – aنaiFaںiIaوت�JaترکXGaب�];aمJاaنiتa�Daد;واریaںiGaجسaaمWCaکMاa�Da�eiaWتaخودa
پiشifHaںJaوتا۔ بانa�Daتاخiرa�:aارت`اءDaاchWGaہaدر   اifHںaآGوز;�aد;واریMaاaز



Atypical autism) اوٹزمaلaiپLوا – )اٹاaاوٹزمaلaiپLاٹاaaاوٹزمaلaiپLاٹاaaں۔iIaوت�JaںifHaترکXGaب�];aمJاaوںeiتa�Daد;واریaںiGaaرادBاa�F
 Dوaتiنa:الd@a�Daرa�:aپGa�cfحWوسifHaںiDaاaجا:aتا۔

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)] aآرڈرaڈسaٹ�M aاسa–  )]اےaڈیaاMچaڈی(اٹXeiنaڈWi_MٹIaاLپرaاaMٹiو
DaوںEوFaتاثرGa�:aتi_iDaلM پات�،aاورaانa�hciDa<و Da�WDa�hciامMaاEa_تbوaپرaتوجہaدeMاaد;وارJaوتا�Ja۔aaوہaاپeاa;روعDaردہDaامdaGaلifHaںDaر

 @ر>�aتکaاMکGa�Ja`امaپرaٹgرHاaبa�gد;وارJaوتا�Ja۔

Classic autism/Kanner syndrome) aاوٹزمaک:�D /ڈرومe:aرeiD
ّ

 aخودaتDa�eiaWاaدو:راHaام – ) 

aصiخXخ – تaہ۔]M   ودaتe;a�Da�eiaWاختDaاd@aل،a@امa<ورaپرaڈاDٹرa�Daذر

Dyslexia) اiWaic:۔ – ) ڈ�Jaوت�Jaد;واریaںiGa�egai:aاHرDaج�JaاورaاegaFa،اeKپڑaبب:a�Daتi_iDaاسa
ّ

 

Dyspraxia) اiWaM iWaMاaواa�Fا۔iGaںaد;واریJaوت�a�Jaتa�di\eاicIتa�Daa:ببi_iDتاسa–) ڈ:پر Bرادaڈ:iWaicاa�Da<رحa،�Jaڈ:پر
Mا=�iGaںaد;واریJaو:aت��Ja۔  Dوaبa�gپڑa�egaFa،�eKاورaر

Cholalia) اiciFaوaMا (– a�hEa�Fبوa�gابa�gابaہ]M  اF_اظDaوaدوIراHا۔a�WDاورa;خصa�Daذر

High-functioning autism )اوٹزمaگeeXaeBa�LاI (–�Daڈرومe:aا:پرجرa�Jaرح>a�Jaت�a:وJaرiتاخaںiGaاdHووXHa�Da�LاM  ۔،aiFaنEaو

Pervasive developmental disorder (PDD)  ]aaآرڈرaڈسaٹلedپFوMڈaوWM اMکGaجdو@�aا>]�حaجسa – ])پ�aڈیaڈی(پرو
aرادGa�:ASDaپر MجاLلaاaMسe:aڈروم (aFragile X syndromeاورDaچھaدbMرi_iDaاتiIaں،Gaثالa�Da<ور PDDa�aM۔B(aر aاMکaاGر

  ا>]�ح�Ja۔

Pervasive developmental disorder – not otherwise specified (PDD-NOS)] aآرڈرaڈسaٹلedپFوMڈaوWM –پرو
�Wiا:پaزLواaادرaاٹH aڈLاB)aڈیaڈیaس-پ�MاaاوaنMاa [(–aام۔Haدو:راaاDa�eiaWتaخودaولd]Gaخ�فaPDD-NOS۔�Jaا>]�حa�aM  aاMکaاGر

Semantic pragmatic disorder) آرڈرaڈسaٹکidbM تخ�iت�aBaرiGaںeidi: (– aٹکaپر
ّ

HaتوaنaiFa،ںifaبان G[ا;رت�Jaمaآa�beIاورaز
aا>]�حaہMaد;واری۔aںiGa�DوM۔�JaںifHaام@aںiG 

�beIآaمJaا;رت�]G–HرDaتiچaباتaاتھ:a�DaوںEوFaدو:رےaںiGaاتGا`Gaا;رت�]Ga�Da�Hاdiپaعi:وaاeMدaجوابaاDaانaاورa۔ا 

aلiتخaا;رت�]G
ّ

(Social imagination) –aرYGaپرaرaBaدازHاaفcختGa،اeIر[`HaķaںiGa�egجd:aوDaوؤںcfپaعi:وaاورaالاتiخa�hHa،ر\Ha
XMا�H۔  پر

M`�۔–:dاج�aا>ول  Gaختcفaجfbوںaپر،aجa�Wiا:aولiGaں،gEaرaپرaاورaدBترiGaںaبرتاؤDaرCa�Da�HابلCaبولa<ر

WcWG 'a�Dلi_iDaت'aاپGa�e[ذوریa�Daوجہa�:aاFگaاFگaدرجوںaپرGaتاثرJaوت�iIaں،fFaذاaخودaتDa�eiaWوaaخودaتa�eiaWواa�FاBراد– WcWGل
 Hامa�:aبa�gجاHاaجاتا�Ja۔

Triad of impairments) ٹسeGرhiپGاaآفaڈLاں۔– )ٹراM  aخوaدتa�eiaWواa�FاBرادiGaںaپاa�Lجاa�Hواa�FتiنaاJمaد;وار

aدادGاaریY۔–ب�Jaت�cGaددGaںiGa�egجd:a�:aجسaوادGaریM Mر،BaوٹوEaرافMaاaتحر  aaتYاو

Mدc]GaوGاتfDaاںa�:aحا>لJaو:  aت��Ja؟GجGa�gز

aدM MںMaاdJaاریc]GAutism HelplineaوGاتaحا>لDaرHاaچاIت�iIaںaتو،dJaaارےaاEرaآپaخودaتa�Da�eiaWبارےiGaںGaز a�:aراب]ہDaر
Mبa:اLٹ Mں۔uk.org.autism.www: و  �Gaح\ہDaر

Autism Helpline 
aرiپaبروز-a،ہ]dجa  a10>بحaبج�a–aام;a4�gDaتکaبج�a 
  4004 070 0845: ٹici_ون
 Da�eG :0845 070 4003وم
 uk.org.nas@autismhelpline: ایiGaل
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aں۔iIaت�a:رDaمJراBaاتGوc]GaتBر]Ga�DaانdترجaںiGaوںHبا Mزز بانidJaںaبتاa�hFa�Da�HاbHر aبوa�eFیپa�cfبارaآپDaاHaام،dHaبرaاورaآپa�Daز
Mں�Ea۔   واBa�WDa�FردDaاJaوHاa=روری�Ja۔aاسa�Daب[دJaمaترجdانa�Da:اتھaآپDaوaواپسDaالDaر


