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KAS IR

AUTISMS?




Neskatoties uz to, ka autisms pirmo reizi tika atklats 1943.
gada, tas vel arvien ir saméra nepazistams traucéjums.
Autiska spektra trauc&jumi ir vérojami vairak neka 500000
gimenés Lielbritanija. Par Latviju statistika pagaidam nav
zinama.

Cilvékiem, kam ir autisms, nav fiziska invaliditate, ka
tas ir personai, kurai ir cerebrala trieka.Viniem nav
nepieciesami ratinkrésli , vini izskatas gluzi ka jebkurs
cilvéks bez ipasam vajadzibam. Tiesi tadée| var bdt daudz
grutak veidot izpratni par autismu.

“Tadel, ka bérns ar autismu izskatas ,normals”,
cilvekino malas uzskata, ka Sie bérniir nepaklausigi
un vecaki vinus nekontrolé. Svesinieki biezi vien
izsaka komentarus par Siem bérniem un vinu
vecakiem” (Personas ar autismu asistents)

Autisms ir ar attistibu saistits traucéjums visa muaza
garuma, kas ietekmé to, ka cilvéks sazinas un saprotas
ar apkartéjiem. Bérni un pieaugusie ar autismu nevar
saprasties ar citiem cilvékiem visiem saprotama veida.
Viniem bieZi vien ir ierobezotakas iespéjas draudzéties,
ka ari saprast citu cilvéku emocionalas izpausmes.

Daudziem cilvékiem ar autismu ir novérojamas ari
macisanas problémas. Visiem cilvékiem ar autismam
raksturigiem traucéjumiem ir grQtibas izprast pasauli
visparpienemta veida.

Ka viens no autisma paveidiem ir Aspergera sindroms,
ar kuru raksturo cilvékus, kam nav tik izteiktas autisma
iezimes un tas tiek uzskatits par autiskd spektra
traucéjumu augsti funkcionéjosu formu.

“Personai ar autiska spektra traucéjumiem, realitate par
mijiedarbibu ar daudziem cilvékiem, notikumiem, vietam,
skanam un signaliem, ir mulsinosa. Liekas, ka nekam nav
skaidras robezas, kartibas vai jegas. Liela dala manas
dzives tiek veltita tikai méginajumiem izprast sistemu, kas
visam ir pamata”

Persona ar autismu

Kadas ir autismam

raksturigas ipasibas?

Visiem cilvekiem ar autismu ir lielaka vai mazaka méra
gratibas 3 nozimigas jomas:
- socialaja mijiedarbiba (grutibas ar sociala rakstura
attiecibam, pieméram, vélme bdt savrup no citiem,
vienaldziba pret apkartéjiem cilvékiem)
- socialaja komunikacija (gratibas ar verbalo un
neverbdlo komunikaciju, pieméram, nepilniga
izpratne par visparpienemtu Zestu, sejas izteiksmju
un balss tonu nozimi)
- iztélé (gratibas rotalas un iztéles attistiba)
Papildus 3ai triadei, bieZi ir raksturigas atkartojosas
darbibas, ka ari pretosanas izmainam dienas kartiba un
jerastaja rutina.
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Kas izraisa autismu?

Vel aizvien nav precizi zinams célonis vai céloni, kas izraisa
autismu, bet pétijumi parada, ka batiski ir genétiskie
faktori. No pétijumiem ir skaidrs, ka autismu var saistit ar
dazadiem apstakliem, kas ietekmé smadzenu attistibu
pirms dzemdibam, to laika vai ari neilgi péc dzemdibam.

Jo agrinak autisms tiek diagnosticéts, jo lielakas iespéjas
konkrétajai personai sanemt atbilstosu palidzibu un
atbalstu.

Vai ir iespejams palidzet

cilvekiem, kuriem ir autisms?

Specialistu izglitiba un strukturéts atbalsts var reali veikt
izmainas personas ar autismu dzivé, palidzot apgut vairak
prasmju un pilniba sasniegt savu potencialu pieauguso

dzive.
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Gratibas rada Nav acu Nepieméroti  Dazi var veikt atseviskas
izvéle kontakta smiekli vai lietas loti labi un atri, bet
kikinasana ne uzdevumus, kas prasa

socialo sapratni.



