Polish

Klasyczny autyzm... autyzm ... zespot Aspergera... autyzm nietypowy...autyzm inteligentny... catosciowe zaburzenia rozwoju
(PDD)... catosciowe zaburzenia rozwoju blizej nieokreslone (PDD-NOS)... zaburzenia semantyczno-pragmatyczne...
zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD)

Co sie kryje pod powyzszymi nazwami?

Wszystkie powyzsze nazwy sg czesto uzywane do opisu réznych form autyzmu oraz innych zaburzenh powigzanych z
autyzmem. Autyzm jest zaburzeniem wywierajgcym wptyw na sposob, w jaki osoba komunikuje sie z innymi i odnosi sie do
otaczajacego jg $wiata.

Osoba z autyzmem doswiadcza trudnosci w zakresie trzech obszaréw, dlatego czesto mowi sie o ,triadzie zaburzen”:

e problemy ze zrozumieniem jezyka i ograniczone umiejetnosci w postugiwaniu sie jezykiem
e problemy w sytuacjach spotecznych i relacjach miedzyludzkich
e ograniczona wyobraznia i schematyczny sposéb myslenia

Wiele 0os6b z autyzmem reaguje nietypowo na impulsy odbierane zmystami np. dzwiek, swiatto lub dotyk. Osoby z autyzmem
mogaq by¢ rownoczesnie uposledzone umystowo, mie¢ dysleksje albo inne zaburzenia.

Osoby z zespotem Aspergera doznajg wszystkich powyzszych trudnosci, ale nie sg uposledzone umystowo.
Szacuje sie, ze w Wielkiej Brytanii mieszka ponad 535 tys. oséb z autyzmem. Autyzm wystepuje czesciej u mezczyzn niz u
kobiet.

Autyzm nie oznacza uposledzenia fizycznego. Osoby z autyzmem nie uzywajg woézkéw inwalidzkich i zazwyczaj w zaden
sposob nie wyrdzniajg sie wygladem. Z tego powodu otoczeniu trudno jest zrozumieé co to oznacza ,mie¢ autyzm”.



"Dla osoby z autyzmem rzeczywistosc jest sktebiong, metng masg wydarzen, ludzi, miejsc, dzwiekow i znaczen. Wydaje sie,
Ze nic nie ma okreslonych granis, ze nic nie ma tadu ani sensu. Przez wiekszg czeS¢ mojego Zycia probuje odnalez¢ porzgdek
i zrozumiec logike otaczajgcego mnie Swiata”.

Wypowiedz osoby z autyzmem

Uwaga: Na koncu tej broszury znajduje sie lista nazw uzywanych w publikacjach dotyczacych autyzmu.

Ponizej zaprezentowano przyktady trudnosci wynikajacych z autyzmu, a takze wskazéwki jak mozna pomaga¢ osobom z tym
zaburzeniem.

Zaburzenia w zakresie jezyka i komunikowania sie

Osoba z autyzmem:

moze nie rozumiec i nie potrafi¢ nada¢ znaczenia gestom, mimice, tonowi gtosu

moze mie¢ trudnosci z odpowiadaniem na pytania i postepowaniem wedtug instrukciji

moze powtarzac¢ stowa i dzwieki ustyszene chwile wczesniej (tzw. echolalia)

moze mie¢ problemy z rozpoczeciem i prowadzeniem rozmowy

moze poréwnania i metafory przyjmowac dostownie, zatem moze nie rozumie¢ zartéw i przystéw. Osoba z autyzmem
moze myslec, ze powiedzenie ,pierwsze koty za ptoty” albo ,gtupi jak but z lewej nogi” jest o kotach i butach.

moze uzywac¢ wymyslnego jezyka lecz nie rozumie¢ znaczenia wypowiadanych stéw

moze mdéwic¢ w nieskonczonos$¢ o swoich pasjach zupetnie nie zdajac sobie sprawy, ze stuchacz nie jest zainteresowany
moze nie rozwing¢ umiejetnosci mowienia

Jak mozesz pomoc?

zanim zaczniesz rozmowe postaraj sie skupi¢ na sobie uwage (np. dotknij reki swojego rozmoéwcy albo zawotaj go po
imieniu)

uzywaj jezyka zrozumiatego dla twojego rozméwcy

mow prostym i wyraznym jezykiem, uzywaj krétkich zdan

unikaj wyrazen, ktére majg podwadjne znaczenie lub mogg by¢ zrozumiane zbyt dostownie. Na pytanie ,Czy masz
zegarek?” albo ,Czy wiesz ktéra jest godzina?” osoba z autyzmem moze odpowiedzie¢ ,Tak” zamiast podac ci godzine
uzywaj symboli i obrazkéw do porozumiewania sie

daj osobie z autyzmem czas na przemyslenie tego co powiedziates

sprébuj porozumiec sie innymi sposobami, np. pisemnie, jezykiem migowym, poprzez uzycie znakoéw i obrazkow



Zaburzenia w zakresie interakcji spotecznej

Osoba z autyzmem

moze miec¢ trudnosci ze zrozumieniem uczuc¢ innych ludzi

moze miec¢ trudnosci z wyrazaniem wtasnych emocji w sposob akceptowany przez otoczenie

moze probowac kontaktowc sie z innymi ludzmi, ale moze nie wiedzie¢ jak to zrobié

moze mie¢ trudnosci w budowaniu zwigzkéw miedzyludzkich i przyjazni

moze nie rozumie¢ dlaczego ludzie zmieniajg sposéb zachowania zaleznie od sytuac;ji

moze nie chcie¢ wpodtdziata¢ z otoczeniem

moze nie lubi¢ spotykac sie z innymi ludzmi

moze miec€ trudnosci ze zrozumieniem, Ze inni majg swoje wiasne uczucia, zainteresowania, upodobania
moze nie szukac zrozumienia i pociechy u innych

Jak mozesz pomoc?

zaakceptuj, ze osoba z autyzmem potrzebuje czasu dla siebie

postaraj sie jasno wyraza¢ swoje uczucia np. jesli jestes wesoty, powiedz to i okaz wyrazem twarzy i postawg

wyjasnij zasady jak ludzie powinni sie zachowywac¢ w danej sytuacji i przypominaj o nich w razie potrzeby

zachecaj osobe z autyzmem do kontaktéw z innymi. Na przyktad jezeli interesuje sie komputerami moze dotgczy¢ do
klubu komputerowego

z biegiem czasu wspomagaj osobe z autyzmem w rozwijaniu umiejetnosci zycia w spoteczenstwie; np. w domu lub w
szkole mozesz ¢wiczy¢ jakie jest wtasciwe zachowanie w réznych sytuacjach. Pracownik socjalny, nauczyciel lub inny
specjalista moze ci w tym pomoc

pomdz zrozumiec€ osobie z autyzmem ich wiasne uczucia; np. dajac dziecku jego ulubiong zabawke mow ,Teraz jestes
zadowolony”

Ograniczona wyobraznia i schematyczny sposéb myslenia

Osoba z autyzmem:

lubi przestrzegac rutyne
moze dazy¢ do tego, aby kazdy dzieh miat ten sam porzadek
moze miec¢ trudnosci w akceptowaniu zmian



moze miec¢ trudnosci ze zrozumieniem rzeczy wymagajgcych uzycia wyobrazni np: powiesci, bajek, religii

moze miec¢ trudnosci z odczytywaniem sposobu mys$lenia innych ludzi

moze miec ograniczone pole zainteresowan

moze probowac naktaniaé innych do przestrzegania tej samej rutyny, ktérej sama przestrzega

moze nie rozumie¢ gier tworczych i zabaw z uzyciem wyobrazni; np. jesli poprosisz dziecko z autyzmem, zeby ci
narysowato dom, moze spytac ,Ktéry dom?”

Jak mozesz pomoc?

nadaj porzadek kazdemu dniu np. poprzez uzycie zdje¢, rysunkow, stworzenie rozktadu dnia

przypisz konkretny czas w ciggu dnia na wykonywanie ulubionych czynnosci

poprzez rozmowe przygotoj osobe z autyzmem na kazdg zmiane

do wprowadzania zmian uzywaj pomocy wizualnych np. schematéw, rysunkéw, obrazkéw, zdjec

wprowadzaj zmiany stopniowo

zachecaj osobe z autyzmem do rozszerzania zainteresowan; np. jezeli twoje dziecko zbiera papierki z czekoladek
zache¢ je do sprawdzania z jakich krajow pochodzg czekoladki. Dzieki temu moze poznawac flagi, kulture i zwyczaje
innych krajow

wspomagaj osobe z autyzmem w jej zainteresowaniach aby przemienity sie w prawdziwe pasje; np. jezeli twoje dziecko
lubi rwac papier, mozesz sprobowac uczy¢ go sktadania papieru, robienia samolotéw i statkow

stwarzaj sytuacje, w ktérych osoba z autyzmem moze rozwijaé¢ swoje zainteresowania; np. jezeli twoje dziecko lubi
bawic sie w wodzie, naucz je ptywac

wspieraj rozwoéj wyobrazni; np.wez kartke, na ktorej przed chwilg pisates i spytaj ,Co jeszcze mozna zrobi¢ z tg kartkg?”
(mozna na przyktad jg zmigé, pocig¢ w rozne ksztatty albo cos nig owingc)

Zachowanie

Osoby z autyzmem mogq zachowywac sie w sposéb nieodpowiedni do sytuacji. Zdarza sie tak poniwaz osoba z autyzmem:

moze probowac sie porozumiec¢

moze nie rozumie¢ zasad i norm przyjetych przez spoteczenstwo

moze byc¢ przestraszona, zdenerwowana lub zirytowana

moze lubi¢ oddawac sie okreslonym czynnosciom, ale nie rozumie¢ ich konsekwencji; np. moze jg fascynowac dzwiek
ttuczonego szktfa, ale moze nie zdawac sobie sprawy, ze rozbijanie szkta jest niebezpieczne i nieakceptowane w
miejscach publicznych



Czasami nie wiemy dlaczego osoba z autyzmem zachowuje sie w taki a nie inny sposéb. Warto wéwczas zasiegnac porady
specjalisty, nauczyciela lub psychologa:

,Dziecko z autyzmem wyglada ,normalnie”, wiec ludzie dookota uwazajg, ze jest ono po prostu niegrzeczne i rodzice nie

potrafig sobie z nim poradzi¢. Osoby postronne czesto komentujg ze to ,zte wychowanie™.
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wypowiedz opiekuna

Jak mozesz pomoc?

pomdz osobie z autyzmem lepiej rozumie¢ znaczenie stéw i gestow uzywanych w kontaktach z innymi.

ukierunkuj zachowanie tak, aby przybierato formy akceptowane spotecznie; np. jezeli osoba z autyzmem lubi gtosno
klaska¢ w rece, zachec¢ jg do grania na instrumencie muzycznym np. bebnie

jezeli osoba z autyzmem jest niespokojna albo zdenerwowana, znajdz ciche miejsce, gdzie bedzie mogta uspokoic¢ sie
jezeli jest jakis przedmiot (np. zabawka, ksigzka), ktéry pomaga osobie z autyzmem sie uspokoi¢, staraj sie go mie¢ pod
reka

staraj sie by¢ przygotowany na rézne sytuacje; np. jezeli osoba z autyzmem nie znosi hatasu, daj jej stuchawki, zeby w
potrzebie zawsze mogta je zatozy¢

jezeli masz watpliwosci co do stanu zdrowia osoby z autyzmem, skontaktuj sie z lekarzem

krok po kroku przystosowuj osobe z autyzmem do zmierzenia sie z trudnymi dla niej sytuacjami

upewnij sie, ze osoba z autyzmem ma czas na swoje ulubione czynnosci w bezpiecznym otoczeniu

Mocne strony

wiele os6b z autyzmem potrafi dobrze sie uczy¢ uzywajgc pomocy wizualnych takich jak przedmioty, obrazki,
demonstracje i teksty

niektére osoby autyzmem sg bardzo doktadne i potrafig dostrzec mato widoczne detale

raz przyswojona informacja lub czynnos¢ zazwyczaj juz pozostanie; np. niektére osoby z autyzmem moga z tatwoscig
zapamietywac liczby i fakty albo uczy¢ sie obstugi komputera i grania na instrumentach muzycznych

niektore osoby z autyzmem moga skupic¢ sie na konkretnej pasji przez dtugi czas a nastepnie podja¢ studia lub prace w
kierunku, w ktérym te zainteresowania bedg wykorzystane

przywigzanie do rutyny sprawia, ze osoby z autyzmem sg godnymi zaufania pracownikami, jesli tylko mogg pracowac w
dobrze zorganizowanym Srodowisku



Jakie sg przyczyny autyzmu?

Nie znamy przyczyn autyzmu, ale badania wskazujg na czynniki biologiczne. Mozliwe jest tez, ze przyczyny lezg w rozwoju
mozgu przed, w trakcie i tuz po porodzie.

Autyzm nie jest w zaden sposob spowodowany niewtasciwym wychowaniem i ztym podejsciem rodzicielskim.
Czy jest na to lekarstwo?

Nie znamy zadnego lekarstwa na autyzm. Dzieci z autyzmem wyrastajg na autystycznych dorostych. Jednak nalezy zauwazyc,
ze wczesna diagnoza i wlasciwa pomoc i edukacja moze wyksztatci¢ i rozwing¢ wiele umiejetnosci. Niektore osoby z
autyzmem mogg podjac¢ dalszg edukacje i znalez¢ zatrudnienie.

Terminologia, z ktérg mozna sie spotkac:

Zaburzenia autystyczne (ASC) oraz zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) — ogdlna nazwa obejmujgca wszystkie typy
tej niepetnosprawnosci

Zespot Aspergera — rodzaj autyzmu charakteryzujacy sie istnieniem zaburzen w zakresie trzech gtéwnych obszarow trudnosci
(komunikaciji, interakcji spotecznej i wyobrazni). Osoby z zespotem Aspergera nie sg uposledzone umystowo ani ich rozwoj
mowy nie jest opdzniony

Autyzm nietypowy — osoby z autyzmem nietypowym nie doswiadczajg problemow w zakresie wszystkich trzech obszaréw
zaburzen (komunikacji, interakcji spotecznej i wyobrazni); autyzm nietypowy moze pozosta¢ niezauwazony do trzeciego roku
zycia

Klasyczny autyzm / zesp6t Kannera — inna nazwa oznaczajgca autyzm

Diagnoza — stwierdzenie wystepowania autyzmu przez specjaliste

Dysleksja — zaburzenie utrudniajgce nauke pisania, czytania i ortografii

Echolalia — powtarzanie sow i dzwiekdéw bezposrednio po ich ustyszeniu

Schematyczny sposéb myslenia — konsekwentny i wierny ustalonemu porzadkowi sposob myslenia, brak umiejetnosci w
postrzeganiu innego punktu widzenia, nowych pomystow i szerszego planu

Autyzm inteligentny — podobny do zespotu Aspergera; rozni sie wystgpieniem opoznienia w ksztattowaniu sie mowy
Catosciowe zaburzenia rozwoju (PDD) — ogdlna nazwa przyjeta na okreslenie autyzmu oraz innych zaburzen takich jak np.
zespot kruchego chromosomu X. Termin PDD pochodzi z Ameryki

Catosciowe zaburzenia rozwoju blizej nieokreslone (PDD-NOS) — inna nazwa autyzmu nietypowego; termin PDD-NOS
pochodzi z Ameryki



Zaburzenia semantyczno-pragmatyczne — problemy z interakcjg spoteczng i postugiwaniem sie jezykiem, lecz nie z
uzywaniem wyobrazni; w Wielkiej Brytanii rzadko mowi sie o tym zaburzeniu

Relacje spoteczne — komunikowanie sie z innymi ludZzmi w r6znorodnych sytuacjach i miejscach

Zasady funkcjonowania w spoteczenstwie — akceptowane sposoby zachowania sie w réznych sytuacjach np. w szkole,
domu lub pracy

Zespot (spektrum) — osoby z autyzmem sg dotkniete niepetnosprawnoscig w roznym stopniu, zatem autyzm jest opisywany
jako kontinuum niepetnosprawnosci od gtebokich zaburzen az do oséb samodzielnie funkcjonujacych

Triada zaburzen — trzy gtébwne obszary trudnosci doswiadczanych przez osoby z autyzmem (komunikacja, interakcja
spoteczna i wyobraznia)

Pomoce wizualne — obrazki, zdjecia, symbole oraz materiat pisany pomagajacy w rozumieniu

Gdzie moge znalez¢ wiecej informac;ji?

Jezeli potrzebujesz wiecej informaciji o autyzmie zadzwon pod nasz telefon zaufania albo zajrzyj na naszg strone internetowa.
Strona Internetowa: www.autism.org.uk

Telefon zaufania czynny w godz. Od 10 do 16 od poniedziatku do pigtku pod numerem 0845 070 4004

Minicom: 0845 070 4003
Email: autismhelpline@nas.org.uk

Telefon zaufania dysponuje specjalng linig jezykowa dla rozmowcéw z Wielkiej Brytanii, dzieki ktérej mozemy udzieli¢
informacji poprzez ttumaczy w 150 jezykach. Jezeli chcesz skorzystac z tej linii, kto$ najpierw musi zadzwoni¢ w twoim imieniu
i powiadomi¢ nas po angielsku, w ktérym jezyku chcesz rozmawiac. Wowczas my oddzwonimy do ciebie z ttumaczem.

The National Autistic Society
393 City Road
London EC1V 1NG



