Posiadacz niniejszej karty jest osoba z autyzmem
(co obejmuje syndrom Aspergera)

Karta zostata wystawiona przez Krajowe Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Autystycznym (The National Autistic
Society). Informuje o tym, czego mozna si¢ spodziewac,
spotykajac osobe z autyzmem.

Autyzm jest zaburzeniem wywierajagcym wplyw na zdolnosci
spoteczne i komunikacyjne.

Ludzie z autyzmem moga zachowywac si¢ w sposéb
nieprzewidywalny, poniewaz maja trudnosci ze zrozumieniem
sytuacji spotecznych i jezyka.

Pomo6z im, okazujac zrozumienie i tolerancje.

Osoba z autyzmem ma problemy z interakcja spoleczng,
komunikacjg i wyobraznig. Charakteryzuje si¢ pewnymi
cechami:

Interakcja spoteczna

* Wydaje si¢ by¢ wyizolowana lub nie przejmujaca si¢ innymi.

* Nie jest w stanie odczytaé jezyka ciata ani zrozumieé
potrzeby zachowania taktu.

e Zachowuje si¢ niewtasciwie lub dziwnie.

* Unika kontaktu wzrokowego, kiedy czuje si¢ zaniepokojona
lub pod presja.

* Czuje nieche¢ do kontaktu fizycznego.

Komunikacja

* Moze nie zrozumie¢ tonu glosu, gestow ani wyrazow twarzy
takich, jak marszczenie brwi czy uSmiech.

* Por6wnania i metafory przyjmuje dostownie, a wigc mysli ze
powiedzenia ,gtupi jak but z lewej nogi" czy ,wylewanie
dziecka z kapiela" sg o butach i matych dzieciach.

¢ Trudno jej odby¢ rozmowe.

* Moze wydawac si¢ kiétliwa, uparta lub zta...

» ...albo tez nad wyraz ulegla, zgadzajac si¢ na wszystko,
nawet jezeli jest to nieprawdziwe.

* Moze uzywac jezyka formalnego, podniostego lub
pedantycznego.

* Moze wydawac sie, ze jest niedbata lub oporna.

* Moze by¢ szczera az do szorstkoSci lub niegrzecznosci.

Wyobraznia

* Nie jest w stanie przewiedzie¢ konsekwencji swoich czynéw

* Bardzo zaniepokojona zmianami ustalonego porzadku lub
nieoczekiwanymi zdarzeniami

* Lubi ustalone zasady i moze reagowaé zbyt mocno, kiedy
ludzie je naruszaja

* Czesto ma szczegdlne zainteresowania, ktére moga
przeradzac si¢ w obsesje

* Trudno jej dostrzec lub zrozumie¢ punkt widzenia innej osoby

Jak sie zachowaé, kiedy wydaje ci sie, ze masz do
czynienia z osobg z autyzmem

Osoby z autyzmem moga méwié wyraznie i poprawnie, lecz
bez petnego zrozumienia. Pozorna niezalezno$¢ moze ukrywaé
ich izolacje i uposledzenie spoteczne.

Rozmawiajac z osobg z autyzmem:

e najpierw wyjasnij, co zamierzasz zrobi¢ i upewnij si¢, ze
zostate$ zrozumiany

* uzywaj jasnego i prostego jezyka, budujac proste zdania

» zadawaj pytania szczegétowe i jednoznaczne

¢ unikaj ironii, sarkazmu czy metafor

¢ daj osobie chwile czasu na zastanowienie lub wykonanie
czynnos$ci w zwigzku z tym, o czym moéwisz

 pamietaj, ze jezeli on lub ona unika kontaktu wzrokowego,
nie sugeruje to chytroSci czy braku szacunku

Wazne informacje dla prawnikéw oraz wymiaru
sprawiedliwosci

Osoba z autyzmem jest bezbronna tak bedac ofiara, Swiadkiem,
jak i podejrzanym. Ich trudnosci z komunikacja, interakcja i
wyobraznig wyobraznig moga stawiac je w niekorzystnej
sytuacji, w sytuacji kiedy Zle interpretuje si¢ ich czynnosci i
zachowanie. Aby zadba¢ o ich dobro, nalezy wezwaé
wyznaczong osobg dorosta.

Autyzm i syndrom Aspergera sg okreslone jako zaburzenia
umystowe i behawioralne w Klasyfikacji Choréb Swiatowej
Organizacji Zdrowia (ICD10). I dlatego moze mieé
zastosowanie Ustawa o zdrowiu psychicznym z 1983. Jezeli
podejrzewasz, ze zatrzymany/klient/oskarzony jest osobg z
autyzmem, dla dobra tej osoby oraz wymiaru sprawiedliwosci
korzystne moze by¢ sporzadzenie opinii przez psychiatre
zajmujacego si¢ autyzmem lub syndromem Aspergera.

Pod telefonem zaufania (Autism Helpline) nr 0845 070 4004
(czynnym w godzinach od 10.00 do 16.00 od poniedziatku do
piatku) mozna uzyskac liste specjalistow, bedacych ekspertami
w tej dziedzinie. Mozesz takze znalez¢ informacje w dziale
wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych na stronie
internetowej Krajowego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Autystycznym pod adresem www.autism.org.uk/cjp.

Dodatkowe informacje

Telefon zaufania (Autism Helpline) pod numerem 0845 070
4004 (czynnym w godzinach od 10.00 do 16.00 od
poniedziatku do piatku).

www.autism.org.uk

Dodatkowe informacje o niniejszej karcie, facznie z wersjami
niniejszej ulotki w innych jezykach, mozna uzyskac pod
adresem: www.autism.org.uk/card
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