
Bu kart›n sahibinde Asperger sendromu ile birlikte
Otizm hastal›¤› vard›r

Kart›, Ulusal Otizm Derne¤i (National Autistic Society)
haz›rlam›flt›r. Otistik kiflilerin belirgin özellikleri anlat›lm›flt›r.

Otizm, toplumsal ve iletiflim becerilerini etkileyen bir
rahats›zl›kt›r.

Otistik kifliler, toplumsal durumlar› ve dili anlamakta zorluk
çektikleri için beklenmedik davran›fllar sergileyebilir.

Anlay›fl ve tolerans göstererek onlara yard›mc› olabilirsiniz.

Otistik kifliler, toplumsal etkileflimlerinde, iletiflim kurarken
ve hayal güçlerini kullan›rken güçlük çeker ve afla¤›daki
flekillerde davranabilirler:

Toplumsal etkileflim

• Baflkalar›ndan uzak ve ilgisiz durabilirler.
• Beden dilini okuyamaz ve ölçülü davranamazlar.
• Uygunsuz veya tuhaf davran›fllar sergileyebilirler.
• Telafll› veya bask› alt›nda olduklar›nda göz temas›ndan

kaç›nabilirler.
• Fiziksel temastan hofllanmazlar.

‹letiflim

• Ses tonu, jest ve ifadeleri anlamayabilirler (örn; kafl çatma
veya gülümseme).

• Espri ve benzetmeleri anlamayabilirler (‘surats›z’ veya ‘sütten
dili yand›’ ifadelerinin gerçekten surats›z olmak veya süt
içmekle ilgili oldu¤unu düflünebilirler).

• Sohbet etmekte zorlanabilirler.
• Aksi, inatç› veya k›zg›n görünebilirler...
• …veya afl›r› uyumlu olabilir, do¤ru olmasa da herfleyi kabul

edebilirler.
• Formel, afl›r› resmi veya kat› bir dil kullanabilirler.
• Dikkatsiz veya tepkisiz görünebilirler.
• Düflüncesizlik veya kabal›k derecesinde dürüst olabilirler.

Hayal Gücü

• Eylemlerinin sonuçlar›n› göremeyebilirler.
• Rutinlerinde bir de¤ifliklik oldu¤unda veya beklenmeyen

olaylar karfl›s›nda afl›r› derecede telafllanabilirler.
• Kurallar konulmas›ndan hofllan›r, kurallar›n bozulmas›ndan

hofllanmazlar.
• Saplant›ya dönüflecek özel ilgi alanlar› olabilir.
• Di¤er kiflilerin bak›fl aç›lar›n› anlamakta güçlük çekebilirler.

Bir kiflinin otistik oldu¤undan koflkulan›yorsan›z
Otistik kifliler net bir flekilde konuflabilir ancak anlay›fllar›
yeterli de¤ildir. Ba¤›ms›zl›k gibi görünen yönleri,
baflkalar›ndan yal›t›lm›fl olmalar› ve toplumsal beceri
eksikli¤ini gizliyor olabilir.

Otistik bir kifliyle görüflürken:

• Öncelikle ne yapaca¤›n›z› söyleyin ve durumu aç›klay›n.
• Net ve basit bir dille ve k›sa cümleler kurarak konuflun.
• Aç›k ve belirsiz olmayan sorular sorun.
• Kinaye, istihza ve mecazi sözler kullanmay›n.
• Kifliye söyledi¤iniz söz üzerinde düflünmesi ve eyleme

geçmesi için zaman verin.
• Unutmay›n bu kiflinin göz temas›ndan kaç›nmas› akl›n›n

baflka yerde olmas› veya sayg›s›zl›k anlam›na gelmez.

Yasal ve adalet makamlar› için öneml not

Uzmanlar

Otistik kifliler, ister ma¤dur, ister tan›k, isterse flüpheli olsun
kolay incinebilir kiflilerdir. ‹letiflim, etkileflim ve hayal gücü
konular›nda yaflad›klar› güçlükler nedeniyle dezavantajl›
durumdad›rlar ve davran›fllar› yanl›fl anlafl›labilir. Onlarla
ilgilenecek uygun özelliklere haiz bir yetiflkinin yanlar›na
bulunmas› sa¤lanmal›d›r.

Otizm ve Asperger sendromu, Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün

Uluslararas› Hastal›k S›n›fland›rmas›nda zihinsel ve
davran›fl bozuklu¤u olarak tan›mlanm›flt›r. Bu nedenle, bu
kifliler için Zihin Sa¤l›¤› Yasas› (1983) geçerli olabilir.
Gözalt›nda tuttu¤unuz kiflinin/müvekkilinizin/savunmada
bulunan kiflinin otistik oldu¤undan flüpheleniyorsan›z, Otizm
ve Asperger sendromu konular›nda uzman bir psikiyatristten
bir rapor alman›z hem kendilerinin yarar›na hem de gerçek
adaletin sa¤lanmas› için gerekli olabilir.

Autism Helpine - Otizm Yard›m Hatt›’ndan (0845 070 4004)
(Pazartesi-Cuma 10.00-16.00) bu alandaki uzman kiflilerin
listesini ednebilirsiniz. www.autism.org.uk/cjpLütfen ayr›ca
Ulusal Otizm Derne¤inin web sitesindeki hukuk uzmanlar›
bölümüne de bak›n: www.autism.org.uk/cjp.

Ek Bilgi Almak ‹çin:

Otizm Yard›m Hatt›n› aray›n: 0845 070 4004 (Pazartesi-Cuma,
10.00-16.00)

www.autism.org.uk

Bu bilgilerin di¤er dillerde görmek ve bu kartla ilgili bilgi
almak için lütfen flu adrese gidin: www.autism.org.uk/card
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