Bu kartin sahibinde Asperger sendromu ile birlikte
Otizm hastaligi vardir

Kart1, Ulusal Otizm Dernegi (National Autistic Society)
hazirlamigtir. Otistik kisilerin belirgin 6zellikleri anlatilmstir.

Otizm, toplumsal ve iletisim becerilerini etkileyen bir
rahatsizhktir.

Otistik kigiler, toplumsal durumlar: ve dili anlamakta zorluk
cektikleri igin beklenmedik davranslar sergileyebilir.

Anlay1s ve tolerans gostererek onlara yardimci olabilirsiniz.

Otistik kisiler, toplumsal etkilesimlerinde, iletisim kurarken
ve hayal giiclerini kullanirken giicliik ceker ve asagidaki
sekillerde davranabilirler:

Toplumsal etkilegim

+ Bagkalarindan uzak ve ilgisiz durabilirler.

* Beden dilini okuyamaz ve 6l¢iilii davranamazlar.

» Uygunsuz veya tuhaf davranislar sergileyebilirler.

« Telash veya baski altinda olduklarinda gz temasindan
kaginabilirler.

« Fiziksel temastan hoglanmazlar.

Iletisim

« Ses tonu, jest ve ifadeleri anlamayabilirler (6rn; kas catma
veya giiliimseme).

* Espri ve benzetmeleri anlamayabilirler (‘suratsiz’ veya ‘siitten
dili yandr1’ ifadelerinin gergekten suratsiz olmak veya siit
icmekle ilgili oldugunu diisiinebilirler).

* Sohbet etmekte zorlanabilirler.

« Aksi, inatc1 veya kizgin goriinebilirler...

« ...veya agir1 uyumlu olabilir, dogru olmasa da herseyi kabul
edebilirler.

* Formel, agir1 resmi veya kat1 bir dil kullanabilirler.

« Dikkatsiz veya tepkisiz goriinebilirler.

* Diisiincesizlik veya kabalik derecesinde diiriist olabilirler.

Hayal Giicii

* Eylemlerinin sonuglarini géremeyebilirler.

* Rutinlerinde bir degisiklik oldugunda veya beklenmeyen
olaylar karsisinda asir1 derecede telaglanabilirler.

* Kurallar konulmasindan hoslanir, kurallarin bozulmasindan
hoslanmazlar.

« Saplantiya doniigsecek o6zel ilgi alanlar1 olabilir.

« Diger kisilerin bakig agilarin1 anlamakta giicliik ¢ekebilirler.

Bir kisinin otistik oldugundan koskulaniyorsaniz
Otistik kisiler net bir sekilde konusabilir ancak anlayislari
yeterli degildir. Bagimsizlik gibi goriinen yonleri,
bagkalarindan yalitilmis olmalar1 ve toplumsal beceri
eksikligini gizliyor olabilir.

Otistik bir Kisiyle goriisiirken:

« Oncelikle ne yapacaginizi sdyleyin ve durumu agiklayin.

« Net ve basit bir dille ve kisa ciimleler kurarak konusun.

* Acik ve belirsiz olmayan sorular sorun.

« Kinaye, istihza ve mecazi sozler kullanmayin.

« Kisiye soylediginiz soz tizerinde diisiinmesi ve eyleme
gegmesi igin zaman verin.

» Unutmayin bu kisinin goz temasidan kacinmasi aklinin
bagka yerde olmasi veya saygisizlik anlamina gelmez.

Yasal ve adalet makamlari i¢in 6neml not
Uzmanlar

Otistik kisiler, ister magdur, ister tanik, isterse siipheli olsun
kolay incinebilir kisilerdir. Tletigim, etkilesim ve hayal giicii
konularinda yasadiklan giicliikler nedeniyle dezavantajli
durumdadirlar ve davraniglari yanlig anlasilabilir. Onlarla
ilgilenecek uygun ozelliklere haiz bir yetiskinin yanlarina
bulunmas1 saglanmalidir.

Otizm ve Asperger sendromu, Diinya Saglik Orgiitii’niin
Uluslararasi1 Hastalik Siniflandirmasinda zihinsel ve
davranis bozuklugu olarak tanimlanmigtir. Bu nedenle, bu
kisiler icin Zihin Saghg Yasasi (1983) gecerli olabilir.
Gozaltinda tuttugunuz kisinin/miivekkilinizin/savunmada
bulunan kisinin otistik oldugundan siipheleniyorsaniz, Otizm
ve Asperger sendromu konularinda uzman bir psikiyatristten
bir rapor almaniz hem kendilerinin yararina hem de gercek
adaletin saglanmasi i¢in gerekli olabilir.

Autism Helpine - Otizm Yardim Hatti’ndan (0845 070 4004)
(Pazartesi-Cuma 10.00-16.00) bu alandaki uzman kisilerin
listesini ednebilirsiniz. www.autism.org.uk/cjpLiitfen ayrica
Ulusal Otizm Derneginin web sitesindeki hukuk uzmanlari
boliimiine de bakin: www.autism.org.uk/cjp.
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