
Владелец данной карточки болеет аутизмом
(который включает синдром Аспергера)

Данная карточка выдана Национальным Обществом
Аутизма. На ней находится информация, которая
сообщает Вам, что необходимо делать при встрече
человека, болеющего аутизмом.

Аутизм – это состояние, которое влияет на навыки
поведения в обществе и общения.

Люди, болеющие аутизмом, могут вести себя
непредсказуемо, потому что они испытывают проблемы с
пониманием социальной ситуации и речи.

Пожалуйста, помогите им, проявив понимание и
терпимость.

Человек, болеющий аутизмом, испытывает трудности в
социальном взаимодействии, речи и воображении, и
проявляет следующие характерные особенности:

Социальное взаимодействие
• Выглядит обособленным и не проявляет внимания к

окружающим.
• Не в состоянии понимать язык телодвижений или

понимать необходимость чувства такта.
• Ведет себя несоответствующим образом или странно.
• Избегает контакта глаз, если волнуется или находится в

стрессовом состоянии.
• Не любит физического контакта.

Речевое общение
• Может не понимать голосовую интонацию, жесты или

выражения, такие как хмурое выражение лица или
ухмылку.

• Воспринимает сравнения и метафоры буквально (так,
например, думает, что ‘глуп как пробка’ и ‘вместе с водой
выплеснуть и ребенка’ относится к пробкам и детям).

• Испытывает трудности в поддержании разговора.
• Может казаться аргументированным, упрямым или

сердитым ...
• …или сверх уступчивым, соглашающимся со всем, даже

если это неправда.
• Может использовать официальную, напыщенную или

педантичную речь.
• Может казаться невнимательным или безучастным.
• Может быть честным вплоть до проявления резкости

или грубости.

Воображение
• Не может предвидеть результатов собственных действий.
• Очень беспокоится при смене привычного порядка

вещей или в неожиданных ситуациях.
• Следует установленным правилам и может слишком

остро реагировать, если люди нарушают их.
• Часто имеет особые интересы, которые становятся для

него одержимостью.
• Испытывает трудности в понимании или представлении

точки зрения другого человека.

Что делать, если Вы думаете, что человек болеет
аутизмом
Люди, болеющие аутизмом, могут говорить ясно и
надлежащим образом, но без полного понимания. Их
кажущаяся независимость может скрывать их
уединенность и трудности в социальном взаимодействии.

При разговоре с человеком, болеющим аутизмом:
• прежде всего, объясните, что Вы собираетесь делать, и

убедитесь, что Вас поняли.
• используйте четкую, простую речь, и короткие

предложения.
• задавайте конкретные, недвусмысленные вопросы.
• избегайте употреблять иронию, сарказм или метафоры.
• дайте данному человеку больше времени, чтобы

обдумать или отреагировать на то, что Вы сказали.
• запомните, что если он или она избегают контакта глаз,

то это не означает переменчивость или неуважение.

Важные замечания для работников юридической
службы и уголовной юстиции

Человек, болеющий аутизмом, является легко уязвимым,
как пострадавший, свидетель или подозреваемый. Тот факт,
что такие люди испытывают трудности в общении,
взаимодействии и воображении, ставит их в невыгодное
положение, когда их поступки и поведение могут быть
неправильно истолкованы. Соответствующий взрослый
должен быть вызван для наблюдения за их благополучием.
Аутизм и синдром Аспергера определены как болезни
психического и поведенческого характера, согласно
Международной Классификации Болезней, ICD10,
Всемирной Организации Здравоохранения. Поэтому
возможно применение Mental Health Act, UK 1983 года.
Поэтому, если Вы полагаете, что задержанный/клиент/
подзащитный имеет признаки аутизма, то раппорт
специалиста психиатрической службы, занимающейся
аутизмом и синдромом Аспергера, может быть в интересах
задержанного/клиента/подзащитного и необходимым по
закону.
Горячая линия по Аутизму, 0845 070 4004 (работает с
понедельника по пятницу с 10 до 16), предлагает список
специалистов, которые являются экспертами в данной
области деятельности. Пожалуйста, также см. Раздел для
работников уголовной юстиции на веб-странице
Национального Общества Аутизма по адресу
www.autism.org.uk/cjp

Чтобы получить более детальную информацию,

позвоните на Горячую линию по Аутизму по телефону
0845 070 4004 (работает с понедельника по пятницу с 10 до
16 часов)

www.autism.org.uk

Чтобы получить более детальную информацию
относительно данной карточки, включая переводы данной
информации на другие языки, пожалуйста, зайдите на веб-
страницу www.autism.org.uk/card
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