
� κάτ���ς της κάρτας αυτής πάσ�ει απ� αυτισµ�
(συµπεριλαµ�άνεται και τ� σύνδρ�µ� Asperger) 

Η κάρτα αυτή εκδίδεται απ� τ�ν �ργανισµ� “The National
Autistic Society”. Περιλαµ*άνει πληρ�,�ρίες σ.ετικά µε τ� τι
πρέπει να περιµένετε �ταν συναντήσετε ένα άτ�µ� π�υ
πάσ.ει απ� αυτισµ�.

0 αυτισµ�ς είναι µια κατάσταση π�υ επηρεά1ει δυσµενώς τις
κ�ινωνικές και επικ�ινωνιακές ικαν�τητες τ�υ πάσ.�ντ�ς.

0ι αυτιστικ�ί ενδέ.εται να εκδηλώσ�υν απρ�*λεπτη
συµπερι,�ρά, επειδή αντιµετωπί1�υν δυσκ�λίες στην
καταν�ηση των κ�ινωνικών καταστάσεων και της γλώσσας.

Μπ�ρείτε να *�ηθήσετε µε την καταν�ηση και την αν�.ή
σας.

�ι αυτιστικ	ί αντιµετωπί�	υν δυσκ	λίες στις σ�έσεις τ	υς
µε τ	υς άλλ	υς ανθρώπ	υς, την επικ	ινωνία και την
επίγνωση της κατάστασης γύρω τ	υς και παρ	υσιά�	υν
κάπ	ια απ� τα παρακάτω �αρακτηριστικά:

Σ�έσεις µε τ�υς άλλ�υς ανθρώπ�υς
• 0 αυτιστικ�ς µ�ιά1ει να *ρίσκεται “στ�ν κ�σµ� τ�υ” ή να

µην ενδια,έρεται για τ�υς άλλ�υς.
• ∆εν µπ�ρεί να ερµηνεύσει τη “γλώσσα τ�υ σώµατ�ς” και

δεν καταν�εί την ανάγκη για τακτ.
• Συµπερι,έρεται ανάρµ�στα ή παρά;ενα.
• Απ�,εύγει να κ�ιτά1ει τ�ν άλλ�ν στα µάτια, �ταν

αισθάνεται ανησυ.ία ή �ταν *ρίσκεται υπ� πίεση.
• ∆εν τ�υ αρέσει να τ�ν αγγί1�υν.

Επικ�ινωνία
• 0 αυτιστικ�ς ενδέ.εται να µην καταν�εί τ�ν τ�ν� της

,ωνής, τις .ειρ�ν�µίες ή τις εκ,ράσεις τ�υ πρ�σώπ�υ
(�πως π... συν�,ρύωµα ή .αµ�γελ�) των άλλων.

• Αντιλαµ*άνεται τις παρ�µ�ιώσεις και τις µετα,�ρές µε
κυρι�λεκτικ� τρ�π� (δηλ. αν ακ�ύσει την παρ�µ�ίωση
“πεινάω σαν λύκ�ς” ή τη µετα,�ρά “έ*αλε τ� λύκ� να
,υλάει τα πρ�*ατα” ν�µί1ει �τι � άλλ�ς ανα,έρεται
πραγµατικά σε λύκ�υς και πρ�*ατα).

• ∆υσκ�λεύεται να συµµετάσ.ει σε µια συ1ήτηση.
• Ενδέ.εται να δεί.νει εριστικ�ς, πεισµατάρης ή θυµωµέν�ς...
• …ή ακ�µη και υπερενδ�τικ�ς, δηλ. να συµ,ωνεί µε

�τιδήπ�τε ακ�µη κι αν αυτ� δεν είναι αλήθεια.
• Ενδέ.εται να .ρησιµ�π�ιεί επίσηµη, ε;ε1ητηµένη ή

“;ύλινη” γλώσσα.
• Ενδέ.εται να δεί.νει α,ηρηµέν�ς ή αδιά,�ρ�ς.
• Είναι δυνατ� να είναι ειλικρινής µέ.ρι ωµ�τητας ή αυθάδειας.

Επίγνωση της κατάστασης
• ∆εν µπ�ρεί να πρ�*λέψει τις συνέπειες των πρά;εών τ�υ.
• Τυ.�ν αλλαγές στην καθηµερινή τ�υ ρ�υτίνα ή

απρ�σδ�κητα γεγ�ν�τα τ�ύ πρ�καλ�ύν ιδιαίτερη ανησυ.ία.
• Τ�υ αρέσ�υν �ι καν�νες και ενδέ.εται να αντιδράσει

υπερ*�λικά �ταν δει άλλ�υς να τ�υς παρα*αίν�υν.
• Συ.νά έ.ει ειδικά ενδια,έρ�ντα π�υ ,τάν�υν µέ.ρι και την

εµµ�νή.
• ∆υσκ�λεύεται να αντιλη,θεί ή να ,ανταστεί τις απ�ψεις

των άλλων.
Τι πρέπει να κάνετε αν πιθαν�λ�γείτε πως ένα άτ�µ�
πάσ�ει απ� αυτισµ�
0ι αυτιστικ�ί ενδέ.εται να µιλ�ύν καθαρά και σωστά, .ωρίς
�µως να καταλα*αίν�υν πλήρως τι λένε. Η ,αιν�µενική
ανε;αρτησία τ�υς µπ�ρεί να συγκαλύπτει την απ�µ�νωσή
τ�υς “στ�ν κ�σµ� τ�υς” και την αδυναµία τ�υς να εντα.θ�ύν
στ� κ�ινωνικ� σύν�λ�.

 ταν µιλάτε σε έναν αυτιστικ�:
• πρώτα ε;ηγήστε τι πρ�κειται να κάνετε και *ε*αιωθείτε �τι

κατάλα*ε.
• .ρησιµ�π�ιείτε σα,ή και απλή γλώσσα, µε µικρές

πρ�τάσεις.
• απευθύνετε συγκεκριµένες και σα,είς ερωτήσεις.
• απ�,ύγετε τις ειρωνείες, τ�υς σαρκασµ�ύς και τις

µετα,�ρές τ�υ λ�γ�υ.
• α,ήνετε περισσ�τερ� .ρ�ν� στ�ν αυτιστικ� να σκε,τεί

αυτά π�υ τ�υ λέτε ή να αντιδράσει σε αυτά π�υ τ�υ λέτε.
• να θυµάστε �τι τ� γεγ�ν�ς �τι � αυτιστικ�ς ενδε.�µένως δε

σας κ�ιτά στα µάτια δε σηµαίνει �τι σκέ,τεται ύπ�υλα ή
�τι δε σας σέ*εται.

Σηµαντικές σηµειώσεις για επαγγελµατίες τ�υ ν�µ�υ
και της εγκληµατ�λ�γίας

0ι αυτιστικ�ί είναι ευάλωτ�ι, είτε ως θύµατα είτε ως µάρτυρες
είτε ως ύπ�πτ�ι  κάπ�ι�υ εγκλήµατ�ς. Η δυσκ�λία π�υ
αντιµετωπί1�υν στην επικ�ινωνία, στις σ.έσεις τ�υς µε τ�υς
άλλ�υς και στην επίγνωση της κατάστασης γύρω τ�υς απ�τελεί
γι' αυτ�ύς µει�νέκτηµα, �ταν �ι πρά;εις τ�υς και η
συµπερι,�ρά τ�υς είναι δυνατ�ν να παρε;ηγηθ�ύν. Για τ�
σκ�π� αυτ�, επι*άλλεται η ανάθεση της ,ρ�ντίδας τ�υς σε
κατάλληλα εκπαιδευµέν� ενήλικα.
0 αυτισµ�ς και τ� σύνδρ	µ	 Asperger έ.�υν .αρακτηριστεί ως
διαν�ητικές και συµπερι,�ρικές διαταρα.ές στη διεθνή
τα;ιν�µηση των παθήσεων τ�υ Παγκ�σµι�υ 0ργανισµ�ύ
Υγείας (World Health Organization, International Classification
of Diseases, ICD10). Συνεπώς, ενδέ.εται να ε,αρµ�1εται �
ν�µ�ς τ�υ 1983 περί διαν�ητικής υγείας (Mental Health Act
1983). Εάν πιθαν�λ�γείτε �τι � κρατ�ύµεν�ς/ πελάτης/
κατηγ�ρ�ύµεν�ς σας πάσ.ει απ� αυτισµ�, καλ� θα είναι να
λαµ*άνεται η γνωµ�δ�τηση απ� ειδική ψυ.ιατρική υπηρεσία µε
ειδίκευση στ�ν αυτισµ� ή στ� σύνδρ�µ� Asperger, πρ�κειµέν�υ
να διασ,αλιστεί η κατάλληλη ,ρ�ντίδα τ�υ και η σωστή
απ�ν�µή της δικαι�σύνης.
Με την αν�ικτή γραµµή για τ�ν αυτισµ� (Autism Helpline), στ�
τηλέ,ων� 0845 070 4004 (∆ευτέρα-Παρασκευή 10 π.µ.-4 µ.µ.),
µπ�ρείτε να επικ�ινωνήσετε µε ειδικ�ύς σε αυτ�ν τ�ν τ�µέα.
Επισκε,θείτε επίσης τις ιστ�σελίδες για τ�υς επαγγελµατίες
εγκληµατ�λ�γ�υς (“Criminal Justice Professionals”) της
τ�π�θεσίας τ�υ �ργανισµ�ύ “The National Autistic Society” στ�
Web, στη διεύθυνση  στ� ∆ιαδίκτυ�. www.autism.org.uk/cjp

Για περισσ�τερες πληρ�*�ρίες

Καλέστε την αν�ικτή γραµµή για τ�ν αυτισµ� (Autism
Helpline) στ� τηλέ,ων� 0845 070 4004 (∆ευτέρα-
Παρασκευή, 10 π.µ.-4 µ.µ.)

www.autism.org.uk

Για περισσ�τερες πληρ�,�ρίες σ.ετικά µε την κάρτα αυτή,
�πως µετα;ύ άλλων τις εκδ�σεις της κάρτας αυτής σε άλλες
γλώσσες, επισκε,θείτε τη διεύθυνση www.autism.org.uk/card
στ� ∆ιαδίκτυ�.
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